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Wirksamkeit durch Wir
Die Bedeutung von Gruppen in Zeiten von Krisen und Transformation

In einer Zeit tiefgreifender Umbrüche – geprägt von globalen Krisen, sozialer 
Fragmentierung, technologischen Entwicklungen, ökologischen und ökonomischen 
Herausforderungen – rückt die Bedeutung von Gemeinschaft und Gruppen neu in den 
Fokus. Gesellschaften stehen vor fundamentalen Fragen nach Zusammenhalt, 
Orientierung und Handlungskraft. Inmitten dieser Transformationen gewinnt die 
Gruppe als sozialer, psychologischer und politischer Raum zunehmend an Relevanz.
Die Tagung „Wirksamkeit durch Wir“ lädt ein zum gemeinsamen Nachdenken, 
Forschen und Erleben: über die Möglichkeiten und Grenzen von Gruppen und 
Gruppenformaten in einer sich wandelnden Welt. Sie richtet sich sowohl an Menschen, 
die bereits überzeugt sind von der transformierenden Kraft gemeinschaftlicher 
Prozesse – als auch an jene, die Gruppenarbeit vielleicht noch skeptisch sehen. 

Im Rahmen der Tagung wollen wir im Zuge von Vorträgen, Workshops und 
Diskussionsrunden gemeinsam reflektieren und nach Wegen suchen, wie 
Gruppenprozesse nicht nur Krisen überwinden, sondern aktiv zur Gestaltung von 
Transformationsprozessen beitragen können. Wir orientieren uns an folgender 
Leitfrage: Was kann in Gruppen entstehen, was allein nicht möglich ist – und wo liegen 
die Grenzen gemeinschaftlicher Prozesse? Ziel der Tagung ist es, interdisziplinär zu 
erkunden, wie Gruppen in einer zunehmend komplexen Welt Halt geben.

Wir freuen uns über die Teilnahme von:

Allen, die neugierig sind auf das Potenzial und die Widersprüchlichkeit kollektiver 
Prozesse und deren Auswirkungen auf individuelles und gemeinschaftliches Handeln.

Praktiker:innen aus der Zivilgesellschaft, die die Bedeutung von Gruppenarbeit und 
Gemeinschaftserfahrung in Krisenzeiten erleben und reflektieren.

Veranstalter: 
Österreichischer Arbeitskreis für Gruppentherapie und Gruppendynamik (ÖAGG)

Tagungsteam:
Agnes Blahacek, Günther Kuhn-Ditzelmüller, Cäcilia Kasper-Pichler, 
Margarete Mernyi, Christoph Schlinke, Kerstin Wiesmayer, Karin Zajec



Termin und Ort

22. und 23. April 2027 I Cape-10, Alfred Adler Straße 1, 1100 Wien

Kosten

Frühbucherbonus bei Anmeldung bis 30. November 2026:
€ 200,- I € 170,- [ÖAGG-Mitglieder und Studierende]
Tagungsbeitrag bei Anmeldung ab 1. Dezember 2026:
€ 225,- I € 195,- [ÖAGG-Mitglieder und Studierende]

Anmeldung

https://www.kongressmanagement.at/event-details?selectwebinar=157

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung Ihre Workshopwahl an:

→  einen zweiteiligen Workshop (WS 7–10) für Vormittag und Nachmittag 

ODER

→  je einen 90-minütigen Workshop am Vormittag (WS 1, 3 oder 4) und am 
Nachmittag (WS 2, 5 oder 6).

Bitte melden Sie Ihre Teilnahme an den beiden analytischen Großgruppen und am 
Abendspaziergang jeweils zusätzlich an. Diese Angebote sind im Tagungsbeitrag 
enthalten.
Die Workshopplätze sind begrenzt und werden in der Reihenfolge der Anmeldungen 
vergeben. Bitte geben Sie pro Zeitblock nur einen Workshopwunsch an. Sollte Ihr 
gewünschter Workshop bereits ausgebucht sein, informieren wir Sie über die 
verfügbaren Alternativen.

Analytische Großgruppe

Die analytische Großgruppe eröffnet und beschließt den Tagungsrahmen als 
Prä- und Post-Workshop. 

Infos zur Großgruppe finden Sie hier

https://www.kongressmanagement.at/event-details?selectwebinar=157


Donnerstag, 22. April 2027

Ab 12:00 Uhr | Registrierung

13:00–14:30 Uhr | Analytische Großgruppe – Prä-Workshop zur Tagung
Leitung: Florian Fossel – Psychotherapeut und Lehrtherapeut für Psychoanalyse, 
Gruppenanalyse und Psychoanalytische Psychotherapie.

Bitte bei der Tagungsanmeldung zusätzlich angeben.

15:00 Uhr | Eröffnung und Begrüßung
Karin Zajec - Generalsekretärin ÖAGG

Tagungsmoderation: Hanna Biller & Kerstin Wiesmayer

15:30 Uhr | Podiumsdiskussion zur Bedeutung von Gruppen in Zeiten von Krisen 
und Transformation

Moderation: Kira Schinko - strategische Kommunikation, Formatentwicklerin

• Katharina Novy – Soziologin, Historikerin und Psychodramaleiterin; politische 
Erwachsenenbildung. Fachsektion Psychodrama - ÖAGG

• Robert Pfaller – Professor für Philosophie und Kulturtheorie

• Hosea Ratschiller – Kabarettist

• Francis Seeck – Professor:in für Soziale Arbeit; Klassismuskritik und 
Antidiskriminierung

• Ekkehard Tenschert – Supervisor und Lehrtherapeut der Fachsektion Integrative 
Gestalttherapie - ÖAGG

• Katharina Warta – Supervisorin und Coach; Organisationsentwicklung, 
Forschungs- und Innovationspolitik. Gruppendynamik-Trainerin, Fachsektion 
Gruppendynamik und Dynamische Gruppenpsychotherapie - ÖAGG

16:30 Uhr | Pause

17:00 Uhr | Wir im Gespräch – moderierte Reflexionsgruppen
Impulse aus der Podiumsdiskussion nachwirken lassen, eigene Resonanzen 
teilen und gemeinsam weiterdenken.

18:00 Uhr | Abschluss im Plenum

18:30 Uhr | Abendspaziergang „Vom Bahnhofsviertel zum modernen Stadtteil“
Gemeinsam erkunden wir das Sonnwendviertel, ein neuer Stadtteil, der durch 
Stadtteilmanagement (ein Team organisierte die Partizipation der Bevölkerung) 
entwickelt wurde. Der Spaziergang endet bei „Das Columbus“, wo wir den Abend 
bei Gesprächen und gemütlichem Beisammensein ausklingen lassen können.
Bitte bei der Tagungsanmeldung zusätzlich angeben.



Freitag, 23. April 2027

9:00 Uhr | Begrüßung

9:10 Uhr | Von der Tyrannei der Intimität zur Dynamik der Solidarität – 
Gefahren und Chancen des Kollektiven

Robert Pfaller - Professor für Philosophie und Kulturtheorie

9:50 Uhr | Gruppe und ihre Entwicklungsanforderungen seit den 1970er Jahren

• Rainer Fliedl – Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychoanalytiker, 
Gruppendynamik-Trainer und Lehrtherapeut Dynamische Gruppenpsychotherapie - 
ÖAGG

• Maria Majce-Egger – Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin, 
Psychotherapeutin, Gruppendynamik-Trainerin und Lehrtherapeutin Dynamische 
Gruppenpsychotherapie - ÖAGG

10:30 Uhr | Experts of Experience – Gruppenerfahrung im Dialog

11:00 Uhr | Pause

11:30–13:00 Uhr | Parallele Workshops – Vormittag

13:00 Uhr | Mittagspause

14:00–15:30 Uhr | Parallele Workshops – Nachmittag
Die Workshops dauern 90 Minuten oder umfassen beide Zeitblöcke (2 × 90 
Minuten). Die Zuordnung finden Sie in der Workshop-Zeittafel.

15:30 Uhr | Pause

16:00 Uhr | Wir im Gespräch – moderierte Reflexionsgruppen
Erfahrungen und Impulse aus den Workshops miteinander teilen, und auf das 
Tagungsthema beziehen.

17:00 Uhr | Abschluss im Plenum

17:30–19:00 Uhr | Analytische Großgruppe – Post-Workshop zur Tagung
Leitung: Florian Fossel

Bitte bei der Tagungsanmeldung zusätzlich angeben.



Workshops mit einer Dauer von 90 Minuten

WS 1 | Reibung schafft Wärme – auch atmosphärisch
Leitung: Gabriele Burgsteiner

WS 2 | Gemeinschaft im Supermarkt - geht das? 
Das Beispiel MILA Mitmach Supermarkt eG kennen lernen
Leitung: Julianna Fehlinger 

WS 3 | Wer spricht, wer wird gehört? Klassismus und Macht in Gruppen
Leitung: Francis Seeck

WS 4 | Gemeinsam gegen die Schatten der Vergangenheit – 
Traumatherapie in der Gruppe
Leitung: Gerlinde Kellerer, Gerhild Jurasek (fairtherapy Zentrum für 
Traumatherapie)

WS 5 | Gemeinschaft bauen – von equalizent bis zum Diversity Ball
Leitung: Monika Haider

WS 6 | Vom Ich zum Wir – digitale Gruppendynamiken verstehen und 
sicher gestalten
Leitung: Julia Kunz (Saferinternet)

Zweiteilige Workshops mit einer Dauer von 2×90 Minuten

Diese Workshops erstrecken sich über den Vormittags- und den Nachmittagsblock.

WS 7 | Das Wir, die Politik und die Emotion. Eine soziodramatische Erkundung
Leitung: Katharina Novy

WS 8 | Vom Recht auf Teilhabe zur Praxis der Zugehörigkeit: Vielheit in 
Gruppen
Leitung: Fanny Müller-Uri, Elisabeth Hanzl

WS 9 | Orientierungslosigkeit in Gruppen – Wie entsteht Orientierung?
Ein gruppendynamisches Experiment zu Führung, Einfluss und Selbstorganisation
Leitung: Julia Rappich, Dieter Gremel

WS 10 | Beteiligung, die handlungsfähig macht: 
Soziokratie und Selbstwirksamkeit im Wohnprojekt
Leitung: Juliane Schiel, Thomas Bammer



Details zu den einzelnen Workshops finden Sie hier

Hinweis zur Anmeldung:
Bitte wählen Sie entweder einen zweiteiligen Workshop (WS 7–10) für beide Zeitblöcke 
oder je einen 90-minütigen Workshop am Vormittag (WS 1, 3 oder 4) und am 
Nachmittag (WS 2, 5 oder 6).

Workshop Zeittafel Freitag, 23. April 2027

Zweiteilige Workshops

WS 7 Das Wir, die Politik und die Emotion. Eine soziodramatische Erkundung

WS 8  Vom Recht auf Teilhabe zur Praxis der Zugehörigkeit: Vielheit in Gruppen

WS 9 Orientierungslosigkeit in Gruppen – Wie entsteht Orientierung?

WS 10 Beteiligung, die handlungsfähig macht: 
 Soziokratie und Selbstwirksamkeit im Wohnprojekt

Zeit Workshops à 90 Minuten Zweiteilige 
Workshops

11:30
bis

13:00

WS 1: Reibung schafft Wärme – auch atmosphärisch

WS 3: Wer spricht, wer wird gehört? Klassismus und 
Macht in Gruppen

WS 4: Gemeinsam gegen die Schatten der 
Vergangenheit – Traumatherapie in der Gruppe

WS 7–10: jeweils 
Teil 1

13:00 
bis14:00 

Mittagspause Mittagspause

14:00 
bis 

15:30 

WS 2: Gemeinschaft im Supermarkt - geht das?

WS 5: Gemeinschaft bauen – von equalizent bis zum 
Diversity Ball

WS 6: Vom Ich zum Wir – digitale Gruppendynamiken 
verstehen und sicher gestalten

WS 7–10: jeweils 
Teil 2



ÖAGG
Lenaugasse 3/8–1080 Wien
Telefon: +43 (1) 405 39 93
Fax: +43 (1) 405 39 93 -20
office@oeagg.at
www.oeagg.at
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