
Kreistanz in der Integrativen Therapie 
(Tanzen im PSY ) 

Dr. Gottfried Wurst

TERMIN Freitag 16.10.2026 – Sonntag 18.10.2026

ARBEITSZEITEN Freitag 10:00 – Sonntag 16:00

SEMINARGEBÜHR € 320,-- Nicht-ÖAGG -Mitglieder 380€

ANRECHNUNG Auf Antrag an die ÖAGG kann die Weiterbildung als Wahlpflichtfach
im  Fachspezifikum  IT/ÖAGG  Fachbereich  „Integrative  Therapie“
anerkannt werden [32 AE]

ORT Seminarhotel Steinschalerhof (Ihr Hotel an der Mariazellerbahn)
Warth 20, A-3203 Rabenstein

INHALT Das Seminar widmet sich dem Kreistanz als erfahrungsorientiertem und
kulturbasiertem Element in der Integrativen Therapie. Praxis, Reflexion
und theoretische Einbettung werden miteinander verbunden.

Schwerpunkte sind:
Einführung in Kreistanz, Gruppentanz und deren kulturelle Hintergründe
Bedeutung von Kreis, Raum, Handfassungen und Formationen
Anlassbezogene Tänze (Geburt, Trauer, Jahreszeiten, Übergänge)
Identität, Ritual, sakrale Tänze
Rolle von Musik, Rhythmus und Raumgestaltung
Umgang mit Nähe, Abstand und Gruppendynamik
Wahrnehmung von Widerstand und Geschlechterdynamiken
Emotionen, Bilder und Atmosphären im Tanzprozess
Übertragbarkeit auf psychotherapeutische Gruppenarbeit

Praktische Einheiten mit ausgewählten Tänzen wechseln mit Reflexion,
theoretischer Einordnung und Diskussion.

Zentrale Fragen sind:
Wie beginne und schließe ich eine Tanzeinheit?
Wie wähle ich Tänze passend zu Thema und Gruppe?
Welche Rolle spielen Ritual, Trance und Leitungskompetenz?
Wie  können  Tanz  und  Kreiserfahrung  therapeutisch  nutzbar  gemacht
werden?
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HINWEISE ZUM 
SEMINAR

Bequeme Kleidung und geeignetes Schuhwerk empfohlen.
Bereitschaft  zur aktiven Teilnahme an Tanz- und Reflexionseinheiten.
Vorkenntnisse  bezüglich  Kreistanz  nicht  erforderlich,  wohl  aber
Rhythmus-Gefühl. Schreibzeug nicht vergessen.

WICHTIGE HINWEISE Die Teilnehmer:innen stellen  mit  Absendung ihrer  Anmeldung sicher,
dass eine normale psychische und körperliche Belastbarkeit besteht. Für
persönliche  Schäden oder  Verluste  privater  Gegenstände  während des
Seminars  tragen  weder  der  Veranstalter  noch  das  Tagungshaus  die
Verantwortung. Für durch die Teilnehmer:innen verursachte Schäden am
und im Tagungshaus treten diese in vollem Umfang selbst ein. Alle im
Seminar  erstellten  Aufzeichnungen  in  Bild  und  Ton  dienen
ausschließlich  zu  Lehrzwecken.  Die  durch  Teilnehmer:innen
aufgezeichnete Sequenzen dürfen nicht veröffentlicht werden.

ÜBERNACHTUNG Seminarhotel Steinschalerhof (Ihr Hotel an der Mariazellerbahn)
Warth 20, A-3203 Rabenstein
Telefon: +43 2722 2281
Mobil: +43 676 53 165 73
E-Mail: office@steinschaler.at
Die Übernachtung ist im Seminarhotel Steinschalerhof möglich und wird
von den Teilnehmenden selbst organisiert.
Übernachtung und Frühstück mit Abendessen je Person und Nacht:
Im Einzelzimmer: € 119,40
Mittagessen: € 29,80 je Person und Essen vom Buffet (Vegane/Diätische 
Optionen)

ANMELDUNG
UND BEZAHLUNG

Anmeldung per Mail: ordination@carlberg.at 

Überweisung (ab Erhalt der Anmeldebestätigung bis 15.8.2026)

IBAN: AT43 2011 1843 1180 0900 lautend auf Dr. Laura Carlberg

BIC: GIBAATWWXXX

Anmeldeschluss: 15. August 2026 

STORNO-
BEDINGUNGEN

Die Anmeldung gilt als verbindlich. Voraussetzung für die Durchführung
ist eine Mindestanzahl von 10 Teilnehmer:innen. In Krankheitsfällen 
werden nach dem 31.8.26, 50% Bereitstellungsgebühr fällig. In allen 
anderen Fällen bzw. ohne eine entsprechenden Absage 100%. Mit der 
Anmeldung treten die Stornobedingungen in Kraft.

SEMINARLEITUNG

Dr.  Gottfried  Wurst  MAS.  Arzt  für  Allgemeinmedizin,  Arzt  für
Psychotherapeutische Medizin, Facharzt für Psychosomatische Medizin,
Integrativer  Tanzpädagoge,  langjährige  Erfahrung  in  Kreistanz,
Ritualarbeit und gruppendynamischen Prozessen.

WEITERFÜHRENDE
LITERATUR Skriptum wird zur Verfügung gestellt
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