Bedarfsabfrage – Vormittag für junge Gestalttherapeut:innen
Einleitung
Im Rahmen unser nächsten DACH-Tagung in Zürich planen wir, euch als junge Gestalttherapeut:innen am Vormittag vor dem offiziellen Beginn einen eigenen Raum für Austausch und fachliche Themen zu eröffnen.

Da dies mit einer früheren Anreise und damit auch mit zusätzlichen Reisekosten verbunden ist, möchten wir sicherstellen, dass sich der Aufwand für euch wirklich lohnt. Deshalb würden wir uns über eine kurze Rückmeldung (ca. 3–5 Minuten) freuen, damit wir gut planen können.
1. Teilnahmeinteresse
☐ Ja, ich bin interessiert teilzunehmen
☐ Nein
2. Anreise
☐ Ich würde dafür am Vortag anreisen
☐ Ich würde dafür nicht früher anreisen
3. Welche Themen sind für dich aktuell besonders relevant? (Mehrfachauswahl möglich)
☐ Einstieg in die gestalttherapeutische Praxis
☐ Eigene therapeutische Identität entwickeln
☐ Umgang mit Unsicherheit / „nicht wissen“
☐ Schwierige Therapiesituationen / Fälle
☐ Selbstständigkeit / Praxisaufbau / Positionierung
☐ Rolle als junge:r Therapeut:in im Feld
☐ Abgrenzung & Selbstfürsorge
☐ Arbeit mit bestimmten Klient:innen (z. B. Trauma, Gruppen, Paare)
☐ Beziehungsgestaltung / Kontaktprozesse
☐ Umgang mit eigenen Gefühlen in der Therapie
☐ Anderes: ____________________________
4. Was wäre für dich konkret hilfreich? (Mehrfachauswahl möglich)
☐ Austausch mit Kolleg:innen auf ähnlichem Erfahrungsstand
☐ Raum für eigene Fragen und Unsicherheiten
☐ Fallarbeit / konkrete Situationen bearbeiten
☐ Impulse von erfahreneren Therapeut:innen
☐ Reflexion der eigenen Rolle / Haltung
☐ Vernetzung & Kontakte knüpfen
☐ Anderes: _________________________________
5. Bevorzugte Formate
☐ Offener Austausch
☐ Strukturierte Fallarbeit
☐ Kurze Inputs + Diskussion
☐ ______________________
6. Offene Ergänzung (optional)
Gibt es ein Thema oder Anliegen, das dir besonders wichtig ist?

___________________________________________
___________________________________________

