Seminarkalender
Gruppendynamik 2026/27




Liebe an Gruppendynamik Interessierte,

Gruppendynamik wirkt — sichtbar und unsichtbar, laut und leise. Uberall dort, wo
Menschen zusammenarbeiten, gestalten und entscheiden, entfalten sich
gruppendynamische Prozesse.

Unsere Seminare schaffen Raume, um diese Prozesse erlebbar zu machen, zu
reflektieren und neue Handlungsmaglichkeiten zu entwickeln. Es wird nicht nur
uber Gruppen gesprochen - es wird in und durch Gruppen gelernt.

Dabei geht es nicht nur um persénliche Entwicklung, sondern auch um
gesellschaftliche Fragen: Teilhabe, Verantwortung, Umgang mit
Unterschiedlichkeit, Macht und Gestaltungsspielraume.

Der Seminarkalender 2026/27 bietet ein breites Angebot - fiir Einsteiger*innen
ebenso wie fur erfahrene Praktiker*innen. Viele Formate sind auch ohne
Vorkenntnisse zuganglich.

Ein gedruckter Kalender wirkt vielleicht aus der Zeit gefallen - und doch steht er

sinnbildlich fur das, was uns wichtig ist: Prasenz, Kontakt und gemeinsame
Erfahrung.

Um den Anderungen im Alltag Rechnung zu tragen gibt es einen online Kalender,
dort finden sie aktuelle Informationen: www.gddg.at

Wir freuen uns lber Ihr Interesse!

Gerald Bacher, Gwendolin Eckert, Cornelia Kohlross-Gittenberger
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1. Zur Orientierung

Sie finden auf den ersten Seiten eine chronologisch geordnete
Veranstaltungsibersicht gefolgt von der Darlegung einzelner Seminare,
Supervisionsangebote und Tagungen.

Wenn Sie einen raschen Einblick in ein Seminar aus der Ubersicht wiinschen,
wird Sie die Seitenangabe am rechten Rand unmittelbar zum gesuchten
Seminarangebot leiten.

Wenn Sie an speziellen Angeboten z.B. gruppendynamische Trainingsgruppe,
Trainings in Angewandter Gruppendynamik, Supervisionsgruppe interessiert sind,
blattern Sie bitte vor zu den Abschnitten 3 und 4. Hinweise auf Veranstaltungen
folgen im Abschnitt 5.

Wer Interesse an einer gruppendynamischen Ausbildung hat, findet diesbeziiglich
im Abschnitt 6

Hinweise und eine erste Orientierung, was Sie bei einer Ausbildung erwartet.
Anschlief3end finden Sie eine Liste mit den Kontaktdaten von
ausbildungsberechtigten Gruppendynamik-Trainer*innen, die im Rahmen dieses
Veranstaltungskalenders ein Seminar anbieten.

Weitere Informationen und Trainer*innen, Mitglieder der Fachsektion finden Sie
unter gddg.oeaqgg.at

Den Abschluss bildet eine Zusammenstellung der Theorieangebote der
Dynamischen Gruppenpsychotherapie.

Hinweis:

Wir kooperieren mit deutschen Gesellschaft fir Gruppendynamik und
Organisationsdynamik DGGO www.dggo.de

und der osterreichischen Gesellschaft flir Gruppendynamik und
Organisationsberatung 0GGO www.oeggo.at

Zur Lesbarkeit der Seminarangebote:

— AE steht fur Arbeitseinheit, die jeweils mit 45 Minuten berechnet wird.

— Die angefiihrten Seminarkosten sind Teilnahmegebihren. Bei dem jeweiligen
Angebot ist die moglicherweise anfallende Umsatzsteuer angegeben.

— Nicht angegeben sind bei den meisten Angeboten Unterkunfts- und
Verpflegungskosten

Seminarkalender Gruppendynamik

2. Chronologische Veranstaltungsibersicht

09.01.,27.02.26 Die Organisation, die Gruppe und ich

16.-17.01.26

21.-23.1.26

04.-08.02.26

20.02.26

27.02.26

11.-14.03.26

20.-21.3.26

16.-18.04.26

06.-09.05.26

Jahresgruppe
Cornelia Kohlross-Gittenberger

41. Gruppendynamiktage GD.DG

WIR. Zwischen Integration und Differenzierung

Kernteam: Johannes Endler, Julia Gstottner, Michael Lyon,
Marlene Naujoks, Lukas Sauer

Weitere Teammitglieder: Petra Fuchs,

Katharina Krainer, Stefan Pawlata

Close the Loop
Entscheiden als gemeinsamer Prozess
Jutta Uberacker, Herta Fischer

Soziale Kompetenz fiir eine Arbeitswelt im Wandel
Gruppendynamisches Training
Gerald Bacher, Christine Pechtl, Gudrun Treibenreif, Karin Zajec

LECKERBISSEN, 1. Staffe

Workshop-Serie fiir organisationales Handeln
Mag.(FH) Benedikt Kaiser, Mag.a Susanna Schenk,
Mag.a(FH) Gudrun Treibenreif

Die Organisation, die Gruppe und ich, 2. Termin
Jahresgruppe
Cornelia Kohlross-Gittenberger

Selbststeuerung gestalten
Ein gruppendynamisches Skill-Training
Dominik Pesendorfer, Andrea Sanz

Konzept, Design und Setting
Christine Pechtl, Dominik Pesendorfer

Gender, Geschlecht und Gruppe
Gruppendynamisches Seminar - angewandte Gruppendynamik
Surur Abdul-Hussain, Heinz Baumann-Steiner

Freundliche Ubernahme?

Veranderung und (Un-)Berechenbarkeit in Organisationen
erleben

Dr.in Michaela Judy, Mag.a Cornelia Kohlross-Gittenberger,
DSAin Christine Pechtl
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08.-13.05.26

04.-06.06.26

12.06.26

18.-20.06.26

16.-19.09.26

16.-19.09.26

28.9.-2.10.26

Start
01.10.2026

07.-10.10.26

07.-09.10.26

09.10.26

Sensitivity Training
Gruppendynamisches Seminar
Gwendolin Eckert

Felder und Lebensrdaume

Die Feldtheorie von Kurt Lewin und ihre Ubersetzung
in unser Verstandnis von Gruppen

Mag.a Katharina Warta, Mag.a Karin Zajec

LECKERBISSEN, 1. Staffel

Workshop-Serie fir organisationales Handeln
Mag.(FH) Benedikt Kaiser, Mag.a Susanna Schenk,
Mag.a(FH] Gudrun Treibenreif

Wirksam in Gruppen und Teams
Zwischen Prasentation und Moderation
Cornelia Kohlross-Gittenberger, Edith Jakob

Lust auf Gruppe 2026
Gruppendynamisches Seminar -
Selbsterfahrung in der Steiermark
Susanna Schenk, Heinz Baumann-Steiner

Beobachter*innen Coaching 2026

in Kooperation mit Selbsterfahrungsseminar . Lust auf Gruppe”

Maria Majce-Egger Co: N.N.

Wirksam zusammenarbeiten

ein Kompetenztraining

Gwendolin Eckert, Christine Pechtl,
Gudrun Treibenreif, Karin Zajec

Bindung - Freiheit - Verantwortung
Gruppendynamische Jahresgruppe
Heinz Baumann-Steiner, Co-Trainer_in

Rolle und Personlichkeit

Arbeiten im Spannungsfeld von Anpassung und
Selbstbehauptung

Katharina Warta, Margarethe Quehenberger

Fiihren aus der Mitte
Team und Organisation in Sandwich-Positionen steuern
Andrea Sanz, Gerhard Schinnerl

LECKERBISSEN, 1. Staffe

Workshop-Serie fir organisationales Handeln
Mag.(FH) Benedikt Kaiser, Mag.a Susanna Schenk,
Mag.a(FH) Gudrun Treibenreif
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Start 01.10.26

16.-17.10.26

01.-03.11.26

18.-20.11.26

20.-25.11.26

24.-26.02.27

04.-06.03.27

10.-12.03.27

Jahresgruppe GD.DG 2025-2026

Gruppendynamische / gruppentherapeutische Jahresgruppe

2025-2026 /2026-2027
Maria Majce-Egger Co-Leitung: NN

Einfiihrung in das Rangdynamikmodell
Eine Theoriewerkstatt
Christina Spaller & Julia Rappich

Blickwechsel auf gelungene Fiihrung
Von Konkurrenz zu Kooperation
Thorsten Hasawenth, Cornelia Kohlross-Gittenberger

Fiihren mit Risiko
Zur Psychodynamik des gesunden Fiihrens
Andrea Sanz, Verena Tatra

Sensitivity Training
Gruppendynamisches Seminar
Gwendolin Eckert

Close the Loop
Entscheiden als gemeinsamer Prozess
Jutta Uberacker, Herta Fischer

Gender, Sex, Desire und ...
was geht uns das an?
Gerald Bacher, Gudrun Treibenreif

Machtkompetenz in Organisationen
Uber die Dynamiken von Macht und Mikropolitik
Andrea Sanz, Theresia Volk
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Sensitivity Training
Gruppendynamisches Seminar

3. Guppendynamische Seminare

3.1. Gruppendynamische Basisgruppen, T-Gruppen

Inhalt Mit »sensitivity« bezeichnet man die Fahigkeit, Kommunikationssignale
entsprechend wahrzunehmen und eigene und fremde Verhaltensweisen
subtil aufeinander abzustimmen.

Soziale Kompetenzfur eine Arbeitswelt im Wandel
Gruppendynamisches Training

8

Das Sensitivity Training bietet einen geschiitzten Rahmen, um eigene
Verhaltensmuster und deren Wirkung auf Andere zu erleben. Durch die

Inhalt In der modernen Arbeitswelt sind wir permanent gefordert, uns auf gemeinsame Reflexion des aktuellen Verhaltens der Teilnehmer*innen in
unterschiedliche Gruppen einzustellen. Nicht Gberall flihlen wir uns der Gruppe wird emotionales und rationales Lernen ermdglicht und die
gleichermafien zugehdrig und verpflichtet. Wir starten jeweils mit Entwicklung des Einzelnen gefordert. Es handelt sich dabei um
unseren anderen Gruppenzugehérigkeiten ..im Gepack”. Erfahrungslernen und nicht um die Vermittlung theoretischen Wissens.
Das ermdglicht Beweglichkeit, Vielseitigkeit und Wissenstransfer, kann Die Seminargruppe umfasst acht bis zw6lf Teilnehmer*innen.
aber auch tberfordern, Unsicherheit ausldsen und Loyalitats-konflikte
verursachen. Es wird immer schwieriger, sich zwischen Leitung Gwendolin Eckert
unterschiedlichen Anforderungen zurechtzufinden. Voraussetzung keine
Zusatzlich missen wir uns flexibel in den unterschiedlichen Dynamiken
der variierenden Settings (virtuell, hybrid, face-to-face) zurechtfinden. Anrechenbarkeit GD 4.2.2,, 4.4.1, 4.4.3,GDT, 4.1.1.,43.1,43.2, DG, 4.2.2.1., WB 1.1, 1.2.3
Die Trainingsgruppe bietet den Teilnehmenden die Mdglichkeit, Als Selbsterfahrung im Rahmen des psychotherapeutischen
verschiedene Gruppenzugehdrigkeiten und -prozesse in den Prop'zideutikums und diverser Aus- und Weiterbildungen nach
unterschiedlichen Settings zu erleben und gemeinsam zu reflektieren. Ricksprache mit den Ausbildungsverantwortlichen.

Dadurch wird Verstandnis ermoglicht und der Handlungsspielraum, Termin 08. - 13. 05. 2026
gruppendynamische Prozesse aktiv mitzugestalten, erweitert. 20. - 25. 11. 2026

Leitung Gerald Bacher, Christine Pechtl, Gudrun Treibenreif, Karin Zajec AE Je 40

Voraussetzung keine .

Ort Koppl bei Salzburg

Anrechenbarkeit

GD 4.2.2.,GDT 4.1.1,,DG 4.2.2.1., WB 1.1

Als Selbsterfahrung im Rahmen des psychotherapeutischen
Propadeutikums und diverser Ausbildungen nach Ricksprache mit den
Ausbildungsverantwortlichen

Seminarkosten

€ 890,- keine MWSt.
€ 760,- keine MWSt. fiir OAGG Mitglieder
Aufenthaltskosten: € 600,- (Einbettzimmer, Vollpension)

Termin 04 - 08.02. 2026 Anmeldung postdgwendolin-eckert.at
AE 40 Anmeldeschluss  ein Monat vor dem jeweiligen Termin
Ort Wien

Seminarkosten

€ 760,- USt. frei

Anmeldung anmeldung(@hier-und.jetzt
Anmeldeschluss  23.01.2026
Weblink www.hier-und.jetzt

Seminarkalender Gruppendynamik
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Rolle und Persdnlichkeit
Arbeiten im Spannungsfeld von Anpassung und Selbstbehauptung

Lust auf Gruppe 2026

Gruppendynamisches Seminar - Selbsterfahrung in der Steiermark

Inhalt Das Wechselspiel der eigenen Personlichkeit mit einzelnen Menschen in Inhalt Wer in groflen Organisationen arbeitet, ist mit einer Anpassungsleistung
der Gruppe und der Gruppe als Ganzes steht im Mittelpunkt dieses konfrontiert: Sie fallt uns leicht, wenn uns etwas anzieht, es ist
Seminars. Gruppen und deren Mitglieder losen vielfaltige Gefiihle, schwieriger, wenn wir uns im Konflikt mit Personen, Werten oder
Impulse und Reaktionen aus. Ziel dieses Seminars ist die Aufgaben sehen.
Auseinandersetzung mit Gefiihlen, Handlungen und Wirkungen, die in In diesem Seminar schauen wir darauf, was uns antreibt, wie wir uns
den unterschiedlichen Situationen entstehen. Beziehungsstrukturen maskieren, durchsetzen, zuriickziehen, einbringen, vorangehen, etwas
kénnen benannt, erlebt und reflektiert werden. Im Rahmen dieser von uns preisgeben, und wie wir unsere Kraft nutzen, um zu gestalten.
Trainingsgruppe werden mittels Riickmeldungen Erfahrungen maglich, Durch Selbsterfahrung, Feedback und Reflexion erforschen wir das
und Erweiterungsschritte im sozialen Verhalten kdnnen gesetzt werden. eigene Verhalten und seine Wirkung im Gruppenprozess.
) ) ) Dabei werden Selbst- und Fremdwahrnehmung im Geschehen mit
Leitung Susanna Schenk, Heinz Baumann-Steiner R . . .
anderen gescharft. Erfahrungen im Hier und Jetzt der Trainingsgruppe
Voraussetzung keine kénnen lhnen in Ihrem Arbeitsalltag helfen, auch in schwierigen
Situationen das Spannungsfeld von Rolle und Person fiir Ihre Entwicklung
Anrechenbarkeit ~ GD: 4.2.2, GDT: 4.1.1, DG: 4.2.2.1 Zu nutzen.
Als Selbsterfahrungsseminar im Rahmen des psychotherapeutischen
Propadeutikums und diverser Ausbildungen nach vorheriger Leitung Katharina Warta, Margarethe Quehenberger
Ricksprache mit den Ausbildungsverantwortlichen und als Fortbildung in Voraussetzung Arbeitserfahrung in grofien Organisationen

Organisationen.

Anrechenbarkeit

GD 4.2.2, GDT 4.1.1

Termin 16.-19.09. 2026
Termin 7.10.-10.10. 2026
AE 40
o AE 30
Ort Schloss Retzhof, Leitring, www.retzhof.at
Ort Hotel Altes Kloster, Hainburg an der Donau (S-Bahnnetz Wien)

Seminarkosten
Anmeldung

Anmeldeschluss

2026/27

€ 800,- zzgl. 20% USt

heinz.baumann@gmx.at

10. 08. 2026

10 Seminarkalender Gruppendynamik

Seminarkosten
Anmeldung

Anmeldeschluss

€ 700,- zzgl. Unterkunft und Seminarhotel-Pauschale

gddg.oeagg.at oder katharina.wartaldgmail.com

02.09. 2026

Seminarkalender Gruppendynamik 11
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3.2. Jahresgruppen Bindung - Freiheit - Verantwortung

Gruppendynamische Jahresgruppe

Jahresgruppe GD.DG 2026-2027

Gruppendynamische / gruppentherapeutische Jahresgruppe Inhalt
2025-2026 /2026-2027

Diese Jahresgruppe bietet die Mdglichkeit persdnliche aktuelle Themen
und die eigenen Handlungen zu reflektieren und zu hinterfragen.

Menschliches Verhalten kann nur in der Gesamtheit von Person und
Umwelt erfasst werden. Die Themen Bindung, Freiheit und

Inhalt - Persbqliche Handlungs- und Beziehungsmuster erkennen und Verantwortung sollen den Rahmen fiir die persénliche
reflektieren Auseinandersetzung bieten.
- Erhéhung der Rollenflexibilitat, Konfliktfahigkeit und Selbstsicherheit Die Gruppendynamik steht fir ein Modell, das psychosoziale
o . . Problemlagen nicht ausschlieBlich individuell betrachtet, sondern als
- Bewusste Positionierung in Gruppen und Teams entwickeln gruppal bzw. gesellschaftlich bedingt versteht.
- Soziale Kompetenz und Gruppenkompetenz erweitern und in die Die Gruppe bietet ein weites Feld fiir Erfahrungslernen und zur
alltagliche Wirklichkeit umsetzen Weiterentwicklung der eigenen sozialen Kompetenz an. Mittels Feedback
) ) ) ) konnen Selbst- und Fremdwahrnehmung Gberpriift werden.
Leitung Maria Majce-Egger Co-Leitung: NN
) Leitung Heinz Baumann-Steiner, Co-Trainer*in
Voraussetzung keine
) ) Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit  GD 4.2.1. Gruppendynamische Jahresgruppe
DG 4.2.1. Zwei nacheinander zu absolvierende Jahresgruppen Anrechenbarkeit  GD: 4.2.1.

Termin Oktober 2026 - Mai 2027 Termin ab Herbst 2026, auf Anfrage
Vorbesprechung: Freitag,16.10.2026, 18 Uhr AE 64
9 Tage a 8 AE, Samstag, 10-18.30 Uhr, 1 x Monat, davon 1 WE
AE 79 Ort Villa Vitamus, Graz
Ort 1050 Wien Seminarkosten € 1.350,-
Seminarkosten € 1.440,~ USt.frei Anmeldung heinz.baumannidqmx.at
Anmeldung maice-eqger@al.net Anmeldeschluss  01. 08. 2026
Anmeldeschluss  30. 09. 2025
Weblink www.gddg.at
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3.3. Laboratorien und Organisationstrainings Voraussetzung  keine

Anrechenbarkeit ~ Konzepte der Gruppendynamik, Organisationsdynamik, Bioenergetischen

LECKERBISSEN Analyse (Korperarbeit)
Workshop-Serie fir organisationales Handeln OAGG/ GDDG Organisationstraining
GD 4.2.3./GDT 4.1.2./ DG 4.2.2.2./ WB 1.3.1.
Inhalt In dieser Serie wird mit und liber organisationsdynamischen Themen Termin siehe oben
g.eart.)eitet. Die Inhalte werden in den Worlfshops‘kognitiv, .kbrpert.ich— AE 10/Tag (9.00-19.30)
sinnlich und emotional erforscht, um fir die tagliche Arbeitspraxis in und
mit Organisationen Handlungsspielraume zu erweitern. Ort Wien, Linz, Graz

Was erwartet Sie in den Workshops: Siiles und Saures, die eine oder
andere wirzige Ingredienz, Auseinandersetzung mit theoretischen
Grundlagen zu Kontaktmanagement, Konfliktlésung im Hier und Jetzt.

Seminarkosten € 200,- exkl. Ust/Workshop
bei Buchung ab dem 2. Leckerbissen 10 % Erméassigung

Die Workshops kdonnen einzeln aber auch als Meni besucht werden Anmeldung Gudrun Treibenreif, kontakt@treibgud.at
1. Staffel 2026 Anmeldeschluss  Jeweils 3 Wochen vor dem WS
Mein Standort: Die Griinde verstehen 20. 02. 2026 Weblink www.gddg.at

Im Workshop 1 geht es um eine personliche Standortanalyse betreffend
Position, Funktion und Bewegung/Bewegtheit ,im derzeitigen Arbeitsfeld
(Person, Kompetenzen, Organisation).

Mein Widerstand: Warum tue ich nicht, was ich will 12. 06. 2026
Widerstand scheint Uberholt und abgestanden: Im Leckerbissen
Workshop 2 wird er aufgewarmt und untersucht, welche Rolle er aktuell
in den eigenen Arbeitskontext(en) spielt und welche Potentiale er hat.
Mein Gegeniiber: Kontakt und Konflikt 09. 10. 2026

Im Workshop 3 beschaftigen wir uns mit den Rezepten von Kontakt und
Konflikt mit den anderen. Dynamiken innerhalb eines Teams und von
Organisationen konnen so verstandlicher werden.

2. Staffel 2027, 3 weitere Termine und Themen

Leitung Mag.(FH] Benedikt Kaiser, Mag.a Susanna Schenk,
Mag.2(FH) Gudrun Treibenreif

o
J
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Freundliche Ubernahme?
Veranderung und (Un-]Berechenbarkeit in Organisationen erleben

3.4. AngewandteGruppendynamik

Die Organisation, die Gruppe und ich

Inhalt Ubernahmen, Zusammenlegungen und Strukturveranderungen sind Alltag Jahresgruppe
in Organisationen. Starken, Konfliktpotenziale und (unbewusste)
Vorannahmen werden in solchen Veranderungsprozessen besonders - . - - - -
deutlich. Dies wird im Organisationslaboratorium experimentierend Inhalt Die mehrtagige Vergn;taltung widmet sich ‘der‘Frage, \_"‘”e -das Wlssen aus
untersucht: welche Auswirkungen auf die Arbeit in und zwischen Teams, der Gruppendynamik im Kontgxt von 0rqan|sat|onen nutzl!ch sein kann.
sowie das Zusammenspiel Uber Hierarchie-Stufen hinaus, sind Es geht um Steuerung [Orgamsapon]. Fiihrung [Prozesse.m Gruppen] und
beobachtbar? Welche Erfahrungen wirken wie? Aus diesen Beobachtungen Selbstste.uerung [.Per.son]. Gemeinsam werden V.Vech.selWIrku.nge.n von
werden Erkenntnisse gewonnen, reflektiert und auf ihre Ubertragbarkeit Qrupp?n mn Orgams’,atloner? beforsc.h't: SP'GQG“ sich die Organisation mn
auf die Organisationskontexte der Teilnehmenden uberpruft. ,,|'hren Gruppen W'_der? Wie orga.n|5|eren sich Grgppen?'Auﬁerdem wird
Lernziele: eine Verbindung, wie das alles mit Personen und ihren eigenen
Die Teilnehmenden erfahren, wie sich Dynamiken und Vorstellungen und Leitbildern zusammenhangt, hergestellt.
Steuerungsmaglichkeiten in Organisationen gegenseitig bedingen. Sie Leitung Cornelia Kohlross-Gittenberger
gestalten Organisationsprozesse selbst und erarbeiten gemeinsam
Erkenntnisse Uber die sich abspielenden individuellen und sozialen Voraussetzung keine

Vorgange. Handlungsoptionen und personliche Handlungsstrategien in
unterschiedlichen Funktionen werden im Spannungsfeld zwischen
Einzelnen, Teams, Leitung und Auftraggeber:innen umgesetzt und
reflektiert. Sie erfahren die Wirkung von unbewussten Annahmen in
Organisationen.

Anrechenbarkeit

GD 4.3. Trainings aus Angewandter Gruppendynamik

GDT 4.2.4. Organisationstheorien und Organisationsentwicklung
Co-Training in Abhangigkeit von der Teilnehmer:innenzahl und nach
Ricksprache moglich.

) o . ) Termin 5 Termine, ganztags, 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung Dr.'”.Mlchéel‘a Judy, Mag.* Cornelia Kohlross-Gittenberger, Start 09.01./27.02.2026, die weiteren Termine (3, 4, 5) werden gemeinsam
DSA" Christine Pechtl vereinbart
Voraussetzung Personen, die in und mit Organisationen arbeiten. AE 50
Anrechenbarkeit  GD 4.2.3. Gruppendynamisches ort Wien
Organisationslabor, GDT 4.1.2. Gruppendynamisches
Organisationstraining/-labor, DG 4.2.2.2 Organisationstraining, WB innen Seminarkosten Exkl. USt.:

1.3.1./SVCO Organisationstraining,
Beobachtung, Beobachter:innen-Coaching und Co-Training madglich

€ 200,- pro Tag bzw. EUR 1.000,- gesamt fiir OAGG-Mitglieder
€ 240,- pro Tag bzw. EUR 1.200,- gesamt fir Nicht-Mitglieder

Termin Mittwoch, 06. 05. 2026, 09:00 Uhr Anmeldung cornelia.kohlross(dkger.at
bis S tag, 09. 05. 2026, 16:30 Uh
15 Samstag, ‘ ’ Anmeldeschluss  01. 12. 2025
AE 40
Weblink www.gddg.at, www.kger.at
Ort Wien

Seminarkosten

€ 650,- exkl. 20% USt. (fur GAGG—Mitglieder]
€ 700,- exkl. 20% USt. (fir Nicht-Mitglieder)

Anmeldung schriftlich unter cornelia.kohlross(dkger.at h
mit Angabe von Adresse, Telefonnummer und Email-Adresse.

Anmeldeschluss  01. 04. 2026

Weblink www.gddg.at, www.oeagg.at, www.kger.at, :\
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Close the Loop
Entscheiden als gemeinsamer Prozess

Inhalt

Leitung
Voraussetzung
Anrechenbarkeit

Termin

AE

Ort
Seminarkosten
Anmeldung
Anmeldeschluss

Weblink

Entscheidungen gelten als eine Kernkompetenz von Fithrung und Gruppe.
Bei wichtigen Weichenstellungen ist es notwendig, Informationen und
Perspektiven rasch zu biindeln. Damit das gelingt, hilft es, das Dilemma
des Entscheidens genauer zu verstehen. Im Seminar verbinden wir das
Ausprobieren verschiedener Entscheidungsmethoden mit dem Blick auf
die Gruppendynamik: Wie kann man Gruppenprozesse gestalten, sodass
wichtige Aspekte nicht tabuisiert bleiben und die Losungskompetenz der
Gruppe genutzt wird? Was spricht fiir den einen oder anderen
methodischen Weg?

Jutta Uberacker, Herta Fischer
keine
GD 4.3., GDT 4.2.3.

21.-23.01. 2026
24.-26.02.2027

20

Wien

€ 780,- zzgl. 20% USt.
ueberacker@naschmarkt.co.at, +43 699 11324244

19.12. 2025 bzw. 20. 01. 2027

www.naschmarkt.co.at

18 Seminarkalender Gruppendynamik
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Gender, Geschlecht und Gruppe

Gruppendynamisches Seminar - angewandte Gruppendynamik

Inhalt

Leitung
Voraussetzung
Anrechenbarkeit
Termin

AE

Ort
Seminarkosten
Anmeldung
Anmeldeschluss

Weblink

o'y
J

In Gruppen treffen die Identitatsvorstellungen, Werte und Normen aller

Beteiligten und ihrer Umwelten im Allgemeinen und so auch in Bezug auf

Gender aufeinander. Im gemeinsamen Prozess werden wir uns mit

grundlegenden Fragen in Bezug auf Gender beschaftigen, zum Beispiel:

- Wie haben mich und uns die Genderdiskurse in unseren jeweiligen
sozialen Welten gepragt?

- Wie nehme ich meine Genderidentitat wahr?
- Wie gehen wir in unserer Gruppe mit Gender um?

- Welche Geschlechter- und Gendernormen bilden sich heraus, werden
thematisiert, tabuisiert ...?

In diesem Seminar werden wir Genderaspekte in Gruppen in den
Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit stellen und jenen Phanomenen
nachgehen, die fir die Gruppe bedeutsam werden.

Surur Abdul-Hussain, Heinz Baumann-Steiner
keine

GD: 4.3, GT: 4.2.

16. 04. - 18. 04. 2026

20

Hotel/Gasthof Stocker, 8570 Krieglach

€ 460,- zzgl. 20% Ust

heinz.baumanndgmx.at

16.03. 2026

www.abdul-hussain.at

Seminarkalender Gruppendynamik
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Wirksam in Gruppen und Teams
Zwischen Prasentation und Moderation

Inhalt

Leitung
Voraussetzung

Anrechenbarkeit

Termin
AE
Ort

Seminarkosten

Anmeldung
Anmeldeschluss

Weblink

In der Arbeit in und mit Gruppen tauchen oft Fragen auf und auch die
routiniertesten Besprechungsleiter:innen, Fihrungskrafte, Berater:innen
& Trainer:innen nehmen sich der professionellen Planung, Umsetzung und
Nachbereitung achtsam und zielgerichtet an. Fiir den Erfolg ist dabei auch
entscheidend, auf weniger offensichtliche Aspekte zu achten: z.B. Worauf
freue ich mich?, Was fordert mich? Was erwarte ich mir davon? Das
Seminar widmet sich der passenden und sinnvollen Vorbereitung. Die
Fallbeispiele der Teilnehmer:innen sind die Basis dafir.

Cornelia Kohlross-Gittenberger, Edith Jakob
keine

GD 4.3. Trainings aus Angewandter Gruppendynamik

GDT 4.2.2. Designentwicklung und gruppendynamische
Trainingskonzepte

Co-Training und Beobachter:innen-Coaching in Abhangigkeit von der
Teilnehmer:innenzahl und nach Ricksprache maglich

18. 06. - 20. 06. 2026
20
Raum Linz

Seminarkosten € 500,- USt. frei fur OAGG-Mitglieder
€ 600,- USt. frei fir Nicht-Mitglieder

cornelia.kohlross(dkger.at

05. 05. 2026

www.gddg.at, www.kger.at
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Fihren aus der Mitte
Team und Organisation in Sandwich-Positionen steuern

Inhalt

Leitung
Voraussetzung

Anrechenbarkeit

Termin

AE

Ort
Seminarkosten
Anmeldung
Anmeldeschluss

Weblink

Fihren im Sandwich: Als Projektionsflache zahlreicher Erwartungen
bleiben eigene Bediirfnisse haufig auf der Strecke. Ziel ist es, liber den
Bezug zur Kernaufgabe und ein soziologisch-gruppendynamisches
Rollenversténdnis einen Anker zur (eigenen) Orientierung im Sandwich
zwischen oben und unten zu setzen. Durch den Austausch mit anderen
Leiter*innen gewinnen die Teilnehmer*innen Abstand, ein
Perspektivenwechsel wird mdéglich, der neue Ressourcen und Potenziale
fur das eigene Flihrungshandeln erdffnet. Haltegriffe fiir schwierige
Situationen werden gemeinsam erarbeitet.

Andrea Sanz, Gerhard Schinnerl
Fihrungstatigkeit

GD 4.3. Trainings aus Angewandter Gruppendynamik
GDT 4.2.3. Intervention, Beratung und Supervision

07.-09.10. 2026

20

Wien

€ 780,- zzgl. 20% USt.
sanz(dnaschmarkt.co.at, +43 699 11507041

16.09. 2026

www.naschmarkt.co.at

Seminarkalender Gruppendynamik
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Blickwechsel auf gelungene Flhrung
Von Konkurrenz zu Kooperation

Fihren mit Risiko
Zur Psychodynamik des gesunden Fihrens

Inhalt

Leitung

Voraussetzung

Anrechenbarkeit
Termin

AE

Ort

Seminarkosten

Anmeldung
Anmeldeschluss

Weblink

Flihrungskréfte berichten regelmé&Big von der ,Einsamkeit” in der
Fuhrungsarbeit. Dem gegentiber steht die kollegiale Intervision als
wertvolle Ressource.

Die Teilnehmer:innen dieses Seminars werden dazu ermutigt, die
Herausforderungen und Chancen interdisziplindrer Zusammenarbeit zu
untersuchen. Dabei wird besonderes Augenmerk auf die Bedeutung der
organisationsiibergreifenden Kooperation gelegt. Das Seminar ladt dazu
ein, die Komplexitat organisatorischer Prozesse zu erkunden und die
Interaktionen zwischen den Mitgliedern einer Gruppe in den Fokus zu
nehmen.

Die Teilnehmer:innen werden durch eine kritische Reflexion der eigenen
Arbeitspraxis und der Integration neuer Konzepte und Techniken dazu
angeregt effektive Losungsstrategien zu entwickeln und einen
nachhaltigen Beitrag zur positiven Entwicklung ihrer Organisationen zu
leisten.

Thorsten Hasawenth, Cornelia Kohlross-Gittenberger

Interesse an: Arbeit in Gruppen, Fihrung, Teamarbeit interdisziplinarer
Zusammenarbeit, kollegialer Beratung

Angewandte Gruppendynamik GD 4.3 / GDT 4.2.3
01.11.-03.11.2026

24

Zentralraum Oberdsterreich

exkl. USt.
€ 600,-
€ 550,- fiir 0AGG Mitglieder

beratungdhasawenth.at

15.10. 2026

www.gddg.at, www.kger.at, www.hasawenth.at
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Inhalt

Leitung
Voraussetzung

Anrechenbarkeit

Termin

AE

Ort
Seminarkosten
Anmeldung
Anmeldeschluss

Weblink

Krisen, Dauerstress und Erschopfung unter den Mitarbeiter*innen treibt
Fuhrungskrafte oft selbst an den Rand ihrer Krafte. Unter einer
psychodynamischen Perspektive ist ein wesentlicher Teil von Belastungen
mit der primaren Aufgabe und dem damit einhergehenden Risiko des
Scheiterns verbunden. Wir untersuchen die spezifische Art des Umgangs
damit. Containment als Haltung und zugleich als Konzept dient als Basis.
Neben den theoretischen Ansatzen wird vermittelt, wie eine
Auseinandersetzung damit gelingen kann. Anhand eigener Fallbeispiele
werden konkrete Ansatzpunkte zur Entlastung erarbeitet und
Gesprachstechniken, die Gesundheit als Fihrungsaufgabe zum Thema
machen, erprobt.

Andrea Sanz, Verena Tatra
Fiuhrungstatigkeit

GD 4.3. Trainings aus Angewandter Gruppendynamik
GDT 4.2.3. Intervention, Beratung und Supervision

18.-20.11. 2026

20

Wien

€ 780,- zzgl. 20% USt.
sanz(dnaschmarkt.co.at, +43 699 11507041

16.10. 2026

www.naschmarkt.co.at

Seminarkalender Gruppendynamik
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Gender, Sex, Desire und ...
was geht uns das an?

Inhalt

Leitung
Voraussetzung
Anrechenbarkeit
Termin

AE

Ort
Seminarkosten
Anmeldung

Anmeldeschluss

Soziales und korperliches Geschlecht, Sexualitat und Begehren sind
Kategorien, die Wirkungen auf Kérper, Psyche und den Kontakt mit
anderen hinterlassen. Neben der Geschlechterrolle, -stereotype und
Genderidentitat beschaftigen uns soziale Konstruktionen von Geschlecht in
verschiedenen gesellschaftlichen Kontexten und deren Zusammenhange.

Die Dimensionen des Themenkomplexes werden mit Hilfe von Ubungen,
Reflexion und Arbeit in der Gruppe erfahrbar. Persénliche Haltungen und
Einstellungen aber auch Unsicherheiten, andere Perspektiven, Neues
konnen zu Tage treten und das eigene Verstandnis von Menschsein
vertiefen.

Die Entwicklung von Identitat kann in der Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen Normen, Interaktionen und individuellen
Herausforderungen gelingen.

Gerald Bacher, Gudrun Treibenreif
keine

GD 4.3., GDT 4.2.

04. - 06. 03. 2027

20

Raum Oberosterreich

€ 360,- excl. Ust.

kontakt(@treibgud.at

04.02. 2027

24 Seminarkalender Gruppendynamik
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Machtkompetenz in Organisationen
Uber die Dynamik von Macht und Mikropolitik

Inhalt

Leitung
Voraussetzung

Anrechenbarkeit

Termin

AE

Ort
Seminarkosten
Anmeldung
Anmeldeschluss

Weblink

Alle, die Verantwortung tragen, wollen etwas zu ihrer Organisation
beitragen. Dazu ist es unabdingbar, soziale Machtmechanismen zu
analysieren und Machtkompetenz aufzubauen. Denn Sachlogik und
professionelle Argumentationen alleine reichen nicht aus. Sich auf der
mikropolitischen Ebene inmitten kontrarer Interessenslagen strategisch
klug zu verhalten, erfordert spezifische Kompetenzen. Machtdynamiken -
auch politische ,.Spielchen” - zu verstehen und sich ,richtig” in den
verschiedenen Subsystemen und Gruppen zu bewegen wird zur zentralen
Machtfrage, an der sich die eigene Wirksamkeit entscheidet. Die
Teilnehmer*innen lernen soziale Machtmechanismen auf den Ebenen
Person-Gruppe-Organisation zu analysieren und mit konkretem
Handwerkszeug die eigene Machtkompetenz zu starken.

Andrea Sanz, Theresia Volk
keine

GD 4.3. Trainings aus Angewandter Gruppendynamik
GDT 4.2.3. Intervention, Beratung und Supervision

10. - 12. 03. 2027

20

Wien

€ 780,- zzgl. 20% USt.
sanz(dnaschmarkt.co.at, +43 699 11507041

03. 02. 2027

www.naschmarkt.co.at
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3.5. Skill-Trainings und Beobachter*innen Coaching Beobachter*innen Coaching 2026
in Kooperation mit Selbsterfahrungsseminar ,,Lust auf Gruppe”

Selbststeuerung gestalten

Ein gruppendynamisches Skill-Training Inhalt Das Entwicklungsgeschehen von Trainingsgruppen, die Bildung
arbeitsfahiger Gruppen und ihre Storungen und Hindernisse auf dem Weg
) . dorthin, wird in der Funktion der nichtteilnehmenden Beobachtung
Inhalt Teams und Arbeitsgruppen sind zunehmend gefordert, selbstgesteuert

Kooperation zu gestalten. Die fir Arbeitsfahigkeit notwendigen
gruppendynamischen ,Skills” kdnnen trainiert werden. Ziel ist es, die
eigenen Kompetenzen in prozessorientierter Diagnostik und Intervention
in Gruppen und Teams weiterzuentwickeln. Die Teilnehmer*innen
nehmen aus verschiedenen Perspektiven Einfluss auf die Steuerung der
Gruppe. Das Wechselspiel von Fiihrung und Mitarbeit wird in , Echtzeit”

erforscht. Die Teilnahme an dieser Gruppe beinhaltet einerseits
Beobachtung der T-Gruppe und ihrer Prozesse, andererseits Reflexion
und Auswertung der Ergebnisse und personliche Begleitung in der
Gruppe der Beobachter*innen sowie die Vermittlung
gruppendynamischer Theorie und Auseinandersetzung mit
Identifikationen im Prozess.

erprobt. Eigene Verhaltensmuster werden mittels Feedback reflektiert. Leitung Maria Majce-Egger Co: N.N.
Leitung Dominik Pesendorfer, Andrea Sanz Voraussetzung Teilnahme an gruppendynamischen Selbsterfahrungsgruppen
. (T-Gruppen). Fortgeschrittener Status in der Ausbildung. Bitte bei
Voraussetzung keine

Anrechenbarkeit

GD 4.4.2., GDT 4.2.

Anrechenbarkeit

Anmeldung abklaren.

GD 4.4.1. Gruppenbeobachtung und Beobachter*innen-Coaching

Termin 11. = 14. 03. 2026 GDT 4.3.1. Beobachtung einer Basisgruppe oder
Beobachter*innen-Coaching

AE 40 DG 4.2.2.3. Gruppenbeobachtung mit Coaching

Ort Wien Termin 16.09. - 19. 09. 2026

Seminarkosten € 780,- zzgL. 20% USt. (16.09.,9.00 Uhr bis 19. 09., 15.30 Uhr] .
Vorschau: Anfang Februar 2027 in Kooperation mit ,,Hier & Jetzt

Anmeldung pesendorfer@naschmarkt.co.at, +43 664 513 63 72 AE 40

Anmeldeschluss  10. 02. 2026

Ort Schloss Retzhof, Leitring, Steiermark
Weblink www.naschmarkt.co.at

26 Seminarkalender Gruppendynamik

Seminarkosten

€ 720,- USt.frei

Anmeldung majce-egger(dal.net
Anmeldeschluss  spatestens 8 Wochen vor Seminarbeginn
Weblink www.gddg.at

Seminarkalender Gruppendynamik
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Wirksam zusammenarbeiten 3.6. Theorieseminare

ein Kompetenztraining

Konzept, Design und Setting

Inhalt Dieses Seminar ermdglicht eine vertiefte Sicht auf Grenzen und

Leitung
Voraussetzung

Anrechenbarkeit

Méglichkeiten der eigenen Wirksamkeit in Gruppen und Teams. Neue

Herangehensweisen konnen erprobt werden und praktische Fahigkeiten Inhalt Die Rahmenbedingungen pragen die Form therapeutischer und
fiir die Arbeit in Organisationen werden [weiter) entwickelt. beraterischer Angebote. Auf der Basis der theoretischen Konzepte der
GD.DG wird eine Verbindung von Umfeldbedingungen, institutionellen und
Sie werden: berufsspezifischen Rahmenbedingungen, Maglichkeiten und
Beschrankungen mit der Gruppensituation erarbeitet. Die individuellen
—> als Teilnehmer*in den Gruppenprozess erleben und aktiv und Organisationsdynamiken sind die Basis fiir die Entwicklung von
beeinflussen Konzept und Setting. Unterschiede und Gemeinsamkeiten dynamisch
— als Beobachter*in den Prozess aus einer aulenstehenden gruppenpsychotherapeutischer und gruppendynamischer Settings
Perspektive begleiten und analysieren kénnen erfahren werden.
- als Leiter*in eine Gruppeneinheit planen, durchfihren und die Leitung Christine Pechtl, Dominik Pesendorfer
Wirksamkeit eigener Interventionen erleben .
Voraussetzung keine

Ziele des Seminars sind:

Anrechenbarkeit

GD 4.1.2. Diagnose und Intervention; DG 4.1.2.5.; WB DG 2.4.

— gruppendynamische Prozesse besser zu verstehen, um sie aktiv Termin 20.-21.03. 2026
mitgestalten zu konnen, statt ihnen nur zu folgen AE 1%
— in einem simulierten Umfeld das eigene Handlungsrepertoire und die .
Ort Wien

personliche Wirksamkeit zu erweitern

—> souveraner in komplexen Situationen zu agieren, ob als Leitung oder
als Mitarbeiter*in

Gwendolin Eckert, Christine Pechtl, Gudrun Treibenreif, Karin Zajec
keine

Skill Training DG 4.2.2.5., GD 4.4.2., GDT 4.2.
In diversen Aus- und Weiterbildungen nach Riicksprache mit den
Ausbildungsverantwortlichen

Termin 28.09. (14 Uhr) - 02.10.2026 (13 Uhr]
AE 40
Ort PATIO Raum fir Gruppen, Knéllgasse 32/4, 1100 Wien

Seminarkosten

€760,-

Anmeldung anmeldung(@hier-und.jetzt
Anmeldeschluss  14.09.2025
Weblink www.hier-und.jetzt

28 Seminarkalender Gruppendynamik
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Seminarkosten
Anmeldung

Anmeldeschluss

€ 256,- USt. frei

c.pechtl@koerper-psychotherapie.at

20. 02. 2026

Seminarkalender Gruppendynamik

29


mailto:anmeldung@hier-und.jetzt
http://www.hier-und.jetzt
mailto:c.pechtl@koerper-psychotherapie.at

Felder und Lebensraume

Die Feldtheorie von Kurt Lewin und ihre Ubersetzung
in unser Verstandnis von Gruppen

Einfihrung in das Rangdynamikmodell
Eine Theoriewerkstatt

Inhalt Wie hilft uns die Feldtheorie von Lewin, gruppales Geschehen besser zu Inhalt gasLRananag”;WOd_eu'lef es Raodul §ch|r(13dler en.tw(ljckeglha;. Blmmt
verstehen? Wir bieten eine Einfiihrung in feldtheoretische Begriffe und aseben '%e etuge ': |ln ergr.uF:\ einer bruppe mAftr_] ' 'il enn
Konzepte, um ihren Nutzen fir die Diagnose von Personen in Gruppen was paSSIeL' wenn menrats Z\.NEI ers.onensln :memh IOI';]SWI’) :/ln
und Gruppen in Organisationen zu vermitteln. Diese Konzepte sind zusammen ommen, um gemelnse'\m einer sache naF zuge. en’ _It .
L .. . ) . . welchen Dynamiken und Affekten ist zu rechnen? Wie entwickeln sich die
prozessorientiert, aufmerksam fur Feld-Krafte, Widerstande, Barrieren . . o . o
und Mglichkeiten, hier etwas Neues einzuleiten Positionen in Abhangigkeit zueinander und was ist die Wirkung der
Der historische Hintergrund und aktuelle Kontexte haben ebenso Platz P95|t|onen a.ufjene, die sl elnn.ehmt.en N .
. . . Diese Theoriewerkstatt bietet eine Einfliihrung in das
wie Ubungen entlang von Fallbeispielen aus dem Kreis der . -
Teilnehmer-innen. Rangdynamikmodell. Anhand von Fallbeispielen werden
Interventionsmoglichkeiten erarbeitet sowie Beobachtungen im Hier und
Leitung Mag.? Katharina Warta, Mag.? Karin Zajec Jetzt fur das Verstehen der Theorie nutzbar gemacht.
Voraussetzung keine Leitung Christina Spaller & Julia Rappich
Anrechenbarkeit  GD 4.1.2 Diagnose und Intervention Voraussetzung keine
GDT 4.2.1 Gruppentheorien (Klein- und Grofgruppe), und -forschung A henbarkeit  GD 4.1
DG 4.1.3.1 Feldtheorie und weitere sozialpsychologische Theorien frechenbarkel GDT 4 2 1

Fortbildung fiir Psychotherapeut*innen (Zertifizierung OBVP)

Termin 4. - 06.06. 2026 Termin 16.-17.10. 2026 [analog in Linz) .
11.11. 2026 von 18:00 bis ca. 21:00 (online)
AE 20
AE 20
Ort Hotel Altes Kloster, Hainburg an der Donau (S-Bahnnetz Wien) )
Ort Linz

Seminarkosten

€ 530,- MWSt. frei, zzgl. Unterkunft und Seminarhotel-Pauschale

Seminarkosten

€ 350,- USt.frei

Anmeldung gddg.oeagg.at oder katharina.wartaldgmail.com o )
Anmeldung christina.spaller@liwest.at
Anmeldeschluss  27.03. 2026
Anmeldeschluss  18.09. 2026
Weblink gddg.oeagg.at, www.katharinawarta.com
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4. Supervisionsgruppen

Supervisionsgruppe GD.DG

Inhalt

Leitung
Voraussetzung
Anrechenbarkeit
Termin

AE

Ort
Seminarkosten
Anmeldung
Anmeldeschluss

Weblink

Reflexion der eigenen Arbeit in Gruppen, Teams und mit Einzelpersonen

5. Veranstaltungen

41. Gruppendynamiktage GD.DG

WIR. Zwischen Integration und Differenzierung

unter gruppendynamischen Gesichtspunkten Inhalt
Susanna Schenk

Personen, die in und mit Gruppen arbeiten

GD 4.4.4.,GD.TR 4.3.3., DG 4.3.2., 4.3.4.

nach Vereinbarung, geblockt

4-6 AE/Termin

Praxis Gartengasse 19/1, 1050 Wien

€ 240,- fir 2 AE excl. MwST /geteilt durch die Teilnehmenden

susanna.schenk(@al.net

laufend
www.oeagg.at

Supervisionsgruppe Graz

Inhalt

Leitung
Voraussetzung
Anrechenbarkeit

Termin

AE

Ort
Seminarkosten
Anmeldung

Anmeldeschluss

Reflexion der eigenen Arbeit mit Gruppen und Teams -

Diese Supervisionsgruppe wird als halboffene Gruppe angeboten.
Teilnahme auch an einzelnen Terminen, bei freier Kapazitat moglich.
Termine werden von den anwesenden Teilnehmer_innen am Ende der
Einheit mit mir vereinbart.

Heinz Baumann-Steiner
Personen, die in und mit Gruppen arbeiten
GD 4.4.4. GDT 4.3.3. Leitung

Nach Vereinbarung; derzeit montags alle 6 Wochen.
Einstieg jederzeit moglich

4 AE/Termin

Graz, Villa Vitamus, www.vitamus.at

€ 125,- zzgl. 20% USt pro Termin
heinz.baumann@gmx.at, 0699 17 57 71 37

laufender Einstieg maoglich
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Die 41. Gruppendynamiktage sollen den Raum zur spielerischen
Auseinandersetzung mit dem Spannungsfeld zwischen Integration und
Differenzierung in Gruppenprozessen bieten.

.Das Wir ist nie homogen, auch wenn manche dieser Wirs gerne den
Anschein erwecken, sie waren es.” ([Kohlenberger 2021, S. 19)
Gruppenprozesse lassen sich als ein Pendeln zwischen zwei Polen
beschreiben: Integration und Differenzierung. Wenn in einer
Gruppensituation integrative Krafte wirksam sind, zeigt sich das in einem
Gefiihl der - bzw. einer Suche nach - Verbundenheit und Zusammenhalt
und die Teilnehmenden betonen ihre Ahnlichkeiten. Wenn in einer
Gruppensituation differenzierende Krafte wirksam sind, konnen bzw.
wollen sich die Teilnehmenden als unterschiedlich und einzigartig
wahrnehmen.

In jeder Gruppe ist eine Balance zwischen der Differenzierung in die
verschiedenen ,Ichs” und der Integration zu einem gemeinsam
hergestellten \Wir" - eine .Wir-Ich Balance” - zu leisten. (vgl. Kénig
2007) Bei einem Zuviel an Integration drohen Verschmelzung mit dem
Kollektiv und Abschottung nach auflen. Bei einem Zuviel an
Differenzierung zerfallt die Gruppe. In gelingenden Gruppenprozessen
hingegen wachst im Verlauf sowohl die Fahigkeit zur Integration als auch
zur Differenzierung. (vgl. Antons 2009)

Wie wirken diese Krafte in Gruppenprozessen? Genau das soll erlebbar
und besprechbar gemacht werden. Im Fokus steht die Kleingruppe - ihr
Miteinander, ihr Umgang mit Unterschiedlichkeit, ihre Entwicklung
angesichts gemeinsamer Aufgaben - und die Reflexion des Erlebten in
unterschiedlichen Formaten.

Die 41. Gruppendynamiktage dienen als Feld des Experimentierens und
Reflektierens, des Spiirens, wo Platz ist und wo es eng wird, wenn es um
das WIR geht.

Kernteam: Johannes Endler, Julia Gstottner, Michael Lyon, Marlene
Naujoks, Lukas Sauer

Weitere Teammitglieder: Petra Fuchs, Katharina Krainer,

Stefan Pawlata
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Voraussetzung Interesse am Thema, Bereitschaft zur kritischen Auseinandersetzung

Anrechenbarkeit GD 4.4.6
Als Weiterbildung kann die Veranstaltung nach den jeweiligen Aus- und
Weiterbildungsrichtlinien angerechnet werden.

(Fur die Ausbildung zum/zur Gruppendynamiker:in wird die Teilnahme
gemaf den OAGG-Ausbildungsrichtlinien der Fachsektion GD.DG unter
4.4.6 im Ausmaf von 10 AE angerechnet. Als Weiterbildung kann die
Veranstaltung nach den jeweiligen Aus- und Weiterbildungsrichtlinien
angerechnet werden.)

Termin 16.01.-17.01.2026

AE 10 AE

Ort Bildungshaus Sankt Magdalene; 4040 Linz, Schatzweg 177
Seminarkosten Nahere Information finden Sie im Veranstaltungskalender auf der

homepage: gddg.oeagg.at
Anmeldung online, Gber den Veranstaltungskalender: gddg.oeagg.at

Anmeldeschluss  31.12. 2025

Weblink www.gddg.oeagg.at

Literatur:

- Antons, Klaus (2009) Die dunkle Seite von Gruppen. In: Cornelia Edding und Karl
Schattenhofer (Hrsg.) Handbuch Alles iber Gruppen. Theorie, Anwendung, Praxis. Weinheim
und Basel: Beltz. S. 324-357.

- Konig, Oliver (2001) Die Gruppe der Individuen. Sozialpsychologische Anmerkungen zur
Differenzierung und Integration in Gruppen. In: Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik,
H.2,S.177-192. Wiederabgedruckt in: Oliver Konig (2007) Gruppendynamik und die
Professionalisierung psychosozialer Berufe. Heidelberg: Carl-Auer Verlag. S. 108-122.

- Kohlenberger, Judith (2021) Wir. Wien: Kremayr & Scheriau. (
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6. Gruppendynamische Ausbildung

Wer in und mit Gruppen arbeitet, steht vor der Herausforderung deren Dynamik
zu verstehen und zu gestalten: Einfluss, Macht, Zugehorigkeit, Vertrauensbildung,
Umgang mit Autoritat und Konflikten sowie Selbstorganisation und Autonomie
sind nur einige der damit verbundenen Themen. Gruppendynamische Kompetenz
in Theorie und Praxis bietet eine professionelle Basis fir personliche Wirksamkeit
in der Gestaltung und Steuerung von Fiihrungs-, Beratungs- und
Entwicklungsarbeit.

Die Ausbildung zum/zur "Gruppendynamiker*in und weiterfiihrend

zum/zur ,,Gruppendynamik-Trainer*in richtet sich an Personen, die in ihrer
beruflichen Praxis und/oder ehrenamtlichen Tatigkeit in und mit Gruppen
arbeiten und ihre Arbeit auf diesem Gebiet professionalisieren mochten:
Personal- und Teamfiihrung, Fihrungskrafteentwicklung, Team- und
Organisationsentwicklung, Soziale und padagogische Gruppenarbeit, Supervision,
Coaching, Moderation, Training, Projektmanagement, Gemeinwesenarbeit,
Didaktik/Lehre.

Ausbildungsziele

Die Ausbildung vermittelt eine fundierte Gruppenkompetenz und damit die
Fahigkeit, Wechselwirkungen innerhalb der Gruppe wahrzunehmen,
Gruppenwissen explizit zu machen und sich der eigenen Wirksamkeit in Gruppen
bewusst zu werden.

Sie erwerben eine umfassende Prozesskompetenz und damit die Fahigkeit,
soziale Strukturen, Prozesse und Inhalte wahrzunehmen und zu reflektieren
sowie auf den Ebenen Organisation, Gruppe und Individuum situationsadaquat
und prozessbegleitend intervenieren zu kdnnen.

Grundsatze
eDie Ausbildung basiert auf zwei zentralen Prinzipien der Gruppendynamik:
dem eigenverantwortlichen Handeln und der Selbstorganisation.
eSelbsterfahrung und Erfahrungslernen sind dabei zentrale Bestandteile.
eInnerhalb der Ausbildung konnen Sie entsprechend lhren eigenen

beruflichen Interessen und Anforderungen die Inhalte weitgehend selbst
wahlen.

eSie konnen das Tempo und die Intensitat selbst bestimmen, da die
Ausbildung nicht in fixen Lehrgangen organisiert ist.
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Wenn Sie mehr zu den Ausbildungen wissen wollen, wenden Sie sich bitte an die

Ausbildungsberater*innen in Ihrem Bundesland. Die Liste finden Sie unter:

www.gddg.at

Kooperation

Wir kooperieren in Ausbildungsfragen auch mit der deutschen Gesellschaft fir

Gruppendynamik und Organisationsdynamik DGGO www.dggo.de und der

osterreichischen Gesellschaft fir Gruppendynamik und Organisationsberatung

0GGO www.oeggo.at

Wenn Sie an Selbsterfahrung in Gruppen interessiert sind, uns und unsere
Arbeit kennen lernen wollen, konnen Sie ganz einfach einmal eines unserer

Seminare ausprobieren.

Uber Ihr Interesse freuen wir uns.

7. Anbietende Gruppendynamik Trainer*innen
iIm Veranstaltungskalender

Gerald Bacher
Valiergasse 58/2. Stock
6020 Innsbruck
hallodgeraldbacher.at
www.geraldbacher.at

Heinz Baumann-Steiner
BAUmannSTEINer OG
Baiernstrafie 119

8052 Graz-Wetzelsdorf
heinz.baumann@gmx.at

Gwendolin Eckert

Kaiser Franz Josef Ring 17/7
2500 Baden
postdgwendolin-eckert.at
www.gwendolin-eckert.at

Thorsten Hasawenth
Oberhaider Strafle 65
4600 Wels
beratung(@hasawenth.at
www.hasawenth.at
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Dr.in Michaela Judy
Paulinensteig 4a
1160 Wien

m.judy(@aon.at
www.asys.ac.at/michaela.judy

Mag.? Cornelia Kohlross-Gittenberger

Pramergasse 25a/3
1090 Wien
cornelia kohlross(@yahoo.de

www.kger.at

Maria Majce-Egger

Gartengasse 19/1

1050 Wien

majce-eqgger(@al.net
www.gruppendynamik-muehldorf.

com

Mag. Dominik Pesendorfer
berater*innengruppe naschmarkt
Phorusgasse 12/5

1040 Wien
pesendorfer@naschmarkt.co.at
www.naschmarkt.co.at

Mag.a Andrea Sanz
berater*innengruppe naschmarkt
Phorusgasse 12/5

1040 Wien
sanz(dnaschmarkt.co.at
www.naschmarkt.co.at

Mag.a Susanna Schenk
Gartengasse 19/1

1050 Wien
susanna.schenk(@A1.net

www.gruppendynamik-muehldorf.com

Dr.in Christina Spaller
Steingasse 22

4020 Linz
christina.spaller@liwest.at

Mag.a (FH) Gudrun Treibenreif
ScharitzerstraBe 1a/1

4020 Linz
treibgud(@hotmail.com

Mag.a Jutta Uberacker
berater*innengruppe naschmarkt
Bindergasse 11/Stiege 2/29

1090 Wien
ueberacker(dnaschmarkt.co.at
www.naschmarkt.co.at

Mag.a Katharina Warta
Pazmanitengasse 15/20

1020 Wien
katharina.wartaldgmail.com
www.katharinawarta.wordpress.com

Weitere anbietende Lehrtherapeut*innen der Therorieseminare
fur DG und WB Gruppenkompetenz in der Psychotherapie

Dr.in Eva S. Adler

Stiftgasse 21/22, 1070 Wien
Kummergasse 9, 3040 Neulengbach
dr.eva.adler(@al.net

Mag. (FH) Benedikt-Lars Kaiser
Peinlichgasse 11, 8010 Graz
maildbenediktkaiser.at
benedikt.kaiser.at

DSAin Silvia Korlath

Romy- Schneider-Gasse 5/3/22
1230 Wien
korlathsilvia@yahoo.com
www.gruppen-therapie.at

DSAin Christine Pechtl

Valiergasse 58/2/2

6020 Innsbruck
c.pechtlldkoerper-psychotherapie.at
www.koerper-psychotherapie.at

Mag.a Karin Zajec
Knéllgasse 32/3

1100 Wien
karin.zajec(dpatio-therapie.at
www.patio-therapie.at
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8. DG - Theorieseminare

fur Ausbildungskandidat*innen der Dynamischen Gruppenpsychotherapie
und Therapeut*innen der Weiterbildung Gruppenkompetenz
sowie alle Interessierten

4.1.3.1 Feldtheorie und weitere sozialpsychologische Theorien

14.02. 2026

Eva Adler, Karin Zajec

10 AE, Kosten: € 190,-

Veranstaltungsort: PATIO Raum fiir Gruppen, Knéllgasse 32/4, 1100 Wien
Anmeldung: karin.zajec(dpatio-therapie.at

Anmeldeschluss: 31.01. 2026

Weitere Anrechenbarkeit: WB Gruppenkompetenz in der Psychotherapie 2.1

4.1.1.1. Grundlagen zur gesunden und psychopathologischen
Persodnlichkeitsentwicklung in Relevanz zur Dynamischen
Gruppenpsychotharapie - Basisseminar

20.-21.02. 2026

Gwendolin Eckert, Silvia Korlath

16 AE, Kosten: € 304,-, keine MWSt.

Veranstaltungsort: Kaiser Franz Joseph Ring 17/7, 2500 Baden
Anmeldung: postdgwendolin-eckert.at

Anmeldeschluss: 20. 01. 2026

4.1.3.4. Systemtheorien, Selbststeuerung und Selbstorganisation
07.03. 2026

Karin Zajec, Eva Adler

8 AE, Kosten: € 152,-

Veranstaltungsort: PATIO Raum fiir Gruppen, Knéllgasse 32/4, 1100 Wien
Anmeldung: karin.zajec(@patio-therapie.at

Anmeldeschluss: 07. 02. 2026

4.1.2.5. Konzept, Design und Setting

20.-21.03. 2026

Christine Pechtl, Dominik Pesendorfer

16 AE, € 256,-

Veranstaltungsort: Raum Wien

Anmeldung:

Christine Pechtl, c.pecht(dkoerper-psychotherapie.at, +43 664 543 35 74
Dominik Pesendorfer, pesendorfer(@naschmarkt.co.at, +43 664 513 63 72
Anmeldeschluss: 10.01. 2026

Weitere Anrechenbarkeit: GD 4.1.2. Diagnose und Intervention, WB
Gruppenkompetenz in der Psychotherapie 2.4.
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4.1.1.4 Diagnostische Grundlagen (Curr ab 5/22; Curr bis 4/22: 4.1.1.4 und
4.1.1.5)

03. - 04. 07. 2026

Markus Purgina, Karin Zajec

15 AE, € 285,-

Veranstaltungsort: PATIO Raum fiir Gruppen, Knéllgasse 32/4, 1100 Wien
Anmeldung:

online www.gddg.oeaqqg.at oder karin.zajec(dpatio-therapie.at
Anmeldeschluss: 03.06. 2026

4.1.1.5 Psychodynamik und dysfunktionale Entwicklung in Wechselwirkung
zwischen Individuum, Gruppe und Gesellschaft (Curr ab 5/22; Curr bis 4/22:
4.1.1.6,4.1.1.7)

10. - 11.07. 2026

Norbert Meister, Karin Zajec

15 AE, € 285,-

Veranstaltungsort: PATIO Raum fiir Gruppen, Knéllgasse 32/4, 1100 Wien
Anmeldung:

online www.qgddg.oeaqqg.at oder karin.zajec(@patio-therapie.at
Anmeldeschluss: 10. 06. 2026

4.1.3.2. Lern-, Kommunikations- und Rollentheorien

11.-12.09. 2026

Karin Zajec

12 AE, € 228,-

Veranstaltungsort: PATIO Raum fiir Gruppen, Knéllgasse 32/4, 1100 Wien
Anmeldung: karin.zajec(dpatio-therapie.at
Anmeldeschluss: 28.08. 2026
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L X J
OA‘ : ‘ : Osterreichischer Arbeitskreis
fur Gruppentherapie und Gruppendynamik

0AGG GD.DG

Lenaugasse 3/8-1080 Wien Fachsektion Gruppendynamik &

Telefon: +43 (1) 405 39 93 Dynamische Gruppenpsychotherapie

Fax: +43 (1) 405 39 93 -20 Telefon: +43 (1) 405 39 93

office@oeagg.at Fax: +43 (1) 405 39 93 -20

www.oeagg.at gruppendynamik@oeagg.at
https://gruppendynamik.oeagg.at
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