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EINFÜHRUNGSSEMINAR 
INTEGRATIVE GESTALTTHERAPIE  
SELBSTERFAHRUNG IN DER GRUPPE  
 

Thema Einführungsseminar Integrative Gestalttherapie 

Selbsterfahrung in der Gruppe 

Inhalt Das Einführungsseminar richtet sich an Personen, die sich für die Methode, sowie für die Ausbil-
dung „Integrative Gestalttherapie“ interessieren und eigene Erfahrungen mit dieser Therapierich-
tung machen möchten, durch:  

 Kennenlernen der Grundprinzipien, Methoden und Techniken der Integrativen Gestalt-
therapie  

 Verknüpfung dieser Grundprinzipien mit Selbsterfahrung in Einzel-, Partner:innen- und 
Gruppenübungen  

 Experimentieren und Ausprobieren neuer Erfahrungen in einem geschützten Rahmen 

Zielgruppe Interessierte an Integrativer Gestalttherapie, Propädeutikumsteilnehmer:innen 

Leitung Mag.a Sabine Sterneder Penninger, Mag.a Ulrike Swoboda MSc 

Termin/e 24.-26.04.2026, 
Freitag 16:00-20:00, 
Samstag 9:00-12:30, 14:00-19:30, 
Sonntag 9:30-13:30 
(20 Arbeitseinheiten á 45 Minuten) 

Kosten 400,00 €  

Ort Salzburg Stadt, Praxis Monika Wahlmüller 
Augustinergasse 9A, 5020 Salzburg  

Anmeldung / 
Anmeldefrist 

Anmeldung bis 02.04.2026 

Sekretariat der Fachsektion Integrative Gestalttherapie 

E-Mail: gestalttherapie@oeagg.at 

Tel: 01/7184860 

Hinweis Das Seminar kann als Selbsterfahrung und als Voraussetzung für das Fachspezifikum Integrativer 
Gestalttherapie im ÖAGG angerechnet werden.  

 Der ÖAGG ist österreichweit mit dem ÖCERT und durch das WienCert als Bildungsträger zertifiziert 
und gilt dadurch auch in allen Bundesländern als "anerkannter Bildungsträger". Der Status "aner-
kannter Bildungsträger" ist Voraussetzung für entsprechende Fördermöglichkeiten in den einzel-
nen Bundesländern. 

 


