


GD-Tage 2026 als Spiel- und Experimentierraum

Ziele:
● Integration & Differenzierung in Gruppeneinheiten spielerisch 

erlebbar machen
● Integration & Differenzierung in Reflexionseinheiten und Fishbowl-

Diskussion besprechbar machen

Fokus: das Erleben in der eigenen Gruppe

Dokumentation:
● graphic recording (Michaela Nutz) | mnutzDesign | Graphic Recording . Info-Illustration . Grafik-Design .

● Fotos (Petra Fuchs)

https://www.mnutz.at/
https://www.mnutz.at/
https://www.mnutz.at/
https://www.mnutz.at/
https://www.mnutz.at/


Zeitplan
Freitag Samstag

17:00-17:45 Begrüßung und Einstieg 09:00-09:30 Plenum

17:45-18:45 Gruppeneinheit 1 09:30-11:00 Gruppeneinheit 2

18:45-19:30 Reflexion 11:00-11:30 Pause

19:30 Abendessen 11:30-12:30 Fishbowl

20:30 Graduierungsfeier & Tanzfest 12:30-14:00 Mittagspause

14:00-14:10 Plenum

14:10-15:10 Gruppeneinheit 3

15:10-15:30 Reflexion

15:30-16:00 Pause

16:00-16:30 Zusammenschau

16:30-17:00 Abschluss und Feedback

17:00-17:30 Verabschiedung



WIR. Zwischen Integration und Differenzierung





WIR. Zwischen Integration und Differenzierung

Wenn in einer Gruppensituation integrative Kräfte wirksam sind,
zeigt sich das in einem Gefühl der, beziehungsweise einer Suche
nach Verbundenheit und Zusammenhalt und die Teilnehmenden
betonen ihre Ähnlichkeiten.

Wenn in einer Gruppensituation differenzierende Kräfte wirksam
sind, können bzw. wollen sich die Teilnehmenden als unterschiedlich
und einzigartig wahrnehmen.







Soziometrische 
Aufstellung



Gruppenaufgabe 1

Vor euch sind eine Unterlage und verschiedene Materialien.
Gestaltet damit ein Kunstwerk mit dem Titel “Wir”!

(Bitte so stabil, dass man es später transportieren kann)

Zeitlicher Rahmen: bis 18:45 Uhr







Reflexion 1

Wenn ich mir das Kunstwerk „Wir“ anschaue und an die Entstehung denke:

Wie konnte ich Platz finden?

Wie war der Kontakt zu anderen?

Wann und wodurch war ein Wir-Gefühl erlebbar?

Bildet innerhalb eure Gruppen bitte Triaden/Paare für die Reflexion.
Zeitlicher Rahmen: bis 19:30 Uhr





Gruppenaufgabe 2
Schreibt eure Namen in ein Kästchen. 
Findet dann Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede in eurer Gruppe. Stellt diese 
grafisch dar.

Einigt euch auf 1-2 Personen, die in die 
Fishbowl-Diskussion einsteigen. Wenn ihr 
euch nicht einig werdet, könnt ihr es 
ausspielen (bspw.: Schere-Stein-Papier)

Foto von Beispielplakat





Fishbowl ● Wo war Raum und wo ist es 
eng geworden, wenn es um das 
„Ich“ und das „Wir“ geht?

● Wie konnte ich Platz finden?

● Wie war der Kontakt zu 
anderen?

● Wann und wodurch war ein 
Wir-Gefühl erlebbar?





Stichwörter aus der Fishbowl 

Intensität des
Wir- Gefühls
verändert sich
immer wieder

Differenzierung
braucht Mutgemeinsames

schaffen gemeinsam den
Rahmen
sprengen

Die Differenzierung
ist die Integration Konkurrenz im

Außen

Nähe

Verbundenheit Zeit

mehrere
Wirs Vertrauen

Macht

Neid

nicht
homogen

Erwartungen



Stichwörter aus der Fishbowl 

Wir- Gefühl
verändert sich
je nach Setting

Themen der
Gruppen: Werte,
Struktur, ÖAGG,
Merkmale,
Funktion,
Intimität, Außen,

Welches Wir
hat wie viel
Platz?

Wie viel Ich bzw
Wir hat im
großen Wir
Platz?

Abweichung vom
Außen schafft
Verbindung im
Innen

unausgesprochene
Hierarchien

Repräsentanz
einer Gruppe

Interesse an
anderen?





Gruppenaufgabe 3

Schaut euch euer „Wir“-Kunstwerk von gestern an.

Was passt? Was gehört verändert? Passt es an!

Findet dann einen Titel für euer neues Gruppenbild.

Zeitlicher Rahmen: bis 15:10 Uhr





Reflexion 3

Wenn ich mir unser Gruppenbild anschaue und  an die Entstehung denke:

Wie konnte ich Platz finden?

Wie war der Kontakt zu anderen?

Wann und wodurch war ein Wir-Gefühl erlebbar?

Bildet innerhalb eure Gruppen bitte Triaden/Paare für die Reflexion.
Zeitlicher Rahmen: 15:10 - 15:30





Zusammenschau ● Was war erlebbar?
● Was ist offen geblieben?











Abschluss & Feedback
kompostieren | verabschieden | rückmelden



● Was packe ich ein? Was hat mir gut gefallen?

● Was möchte ich wegschmeißen? Was hat mir nicht 

gefallen?

gruppendynamiktage@oeagg.at





Gruppendynamiktage 2027
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