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Webinar: ,,Suichtig nach digitalen Welten - Internet- und
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TERMIN

13.02.2026

ARBEITSZEITEN

4 Arbeitseinheiten a 45 Minuten (17:00 — 20:30 Uhr)

SEMINARGEBUHR

Fiir OAGG-Mitglieder: Euro 80,- (Nicht-Mitglieder: Euro 120,-)

ORT Webinar online via Zoom (der Einladungslink wird ca. 1 Woche
vor dem Webinar verschickt
INHALT Verschiedene Studien (DAK, BLIKK, JIM, etc.) zeigen, dass

Mediensucht ein groRRes, gesamtgesellschaftliches Thema bleibt.
Dies bedeutet unweigerlich, dass dieses Phanomen besonders im
Bereich der Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen in
Zukunft einen immer héheren Stellenwert einnehmen wird.

In diesem Webinar werden die unterschiedlichen Formen von
Mediensucht zunachst neurowissenschaftlich dargestellt, damit
ein Hintergrundverstandnis erworben werden kann, welches fiir
psychoedukative Ansatze in der Therapie und Elternarbeit
hilfreich ist. Weiters werden psychotherapeutische
Behandlungsansatze und Techniken vorgestellt und anhand von
Praxisbeispielen veranschaulicht.

Da wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass die Diagnose
AD(H)S ein bedeutender Risikofaktor fir das Auftreten einer
auffalligen bzw. pathologischen Mediennutzung ist, wird auch auf
dieses Krankheitsbild noch spezifisch eingegangen.

HINWEISE ZUM

Vorausgesetzt wird ein Endgerdt mit einem Lautsprecher,

SEMINAR Mikrofon und Kamera sowie eine stabile Internetverbindung
UBERNACHTUNG --
ANMELDUNG Anmeldung und Information: Tina Haas, MSc; E-Mail:

praxis.hirsch@gmx.at; Tel.: +436645726209



mailto:praxis.hirsch@gmx.at

Uberweisung nach Erhalt der Anmeldebestatigung an:
Tina Haas, MSc

IBAN: AT92 4300 0039 3408 0000; BIC: VBOEATWW
Anmeldeschluss: 2 Tage vor dem Termin

STORNOBEDINGUNGEN

Bis 7 Tage vor dem Termin 100% Ruickerstattung; bis 3 Tage vor
dem Termin 50% Riickerstattung; einen Tag vor dem Termin
keine Riickerstattung mehr.

SEMINARLEITUNG

Tina Haas, MSc
e Psychotherapeutin (Integrative Therapie) in eigener

Praxis in Leonding bei Linz (GestmayrstralRe 40/4060
Leonding)

e Lehrtherapeutin fiir Integrative Therapie (OAGG)

o Zertifizierte Sauglings-, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin

e Supervisorin flir den Bereich Kinder —
Jugendlichenpsychotherapie (OAGG)

e Ergotherapeutin

e Vortragende und Lehrende in versch. Fort- und
Ausbildungseinrichtungen (z.B. VOPP, VPA)

e Konzeptentwicklung und Durchfihrung von
Praventionsprojekten als Kooperationstherapeutin des
Vereins Kinderhilfswerk Linz (Elternvortrage und
Schiilerworkshops zu den Themen Mediensucht,

Gefahren des Internets, Cannabissucht)

ANRECHNUNG

Als Wahlpflichtfach im Fachspezifikum IT anrechenbar
Anrechnung vom OBVP als Fortbildung fiir
Psychotherapeut:innen gemal der Fort- und
Weiterbildungsrichtlinie fir Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten des Psychotherapiegesetzes 2024 (PThG
2024) im Ausmal von insgesamt vier Arbeitseinheiten (4 AE).
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