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Integrative Leibarbeit: Wenn meine FiiBe und Hande erzahlen konnten ...
Von der Anatomie zur Biographie (Teil 1 Extremitaten)

Seminarleitung: Ulrike Sievers, MSc.
Mag. Eva Kowald, MSc

TERMIN

23.-25.10.2026

ARBEITSZEITEN

Beginn Freitag 15 - 21 Uhr,
Samstag 9:30 — 21 Uhr
Sonntag 9:30 - 13 Uhr
Insgesamt 20 AE a 45 Minuten

SEMINARGEBUHR

OAGG-Mitglieder
400,00 € (Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis 28.2.2026)
500,00 € (Anmeldung ab 1.3.2026)

Nicht-Mitglieder:
500,00€ (Friihbucherrabatt, Anmeldung bis 28.2.2026)
600,00 € (Anmeldung ab 1.3.2026)

ORT Hotel-Gasthof am Riedl|
Eisenstr. 38, 5321 Koppl bei Salzburg
www.riedlwirt.at
Tel. +43 6224 7206
INHALT Die integrative Leibarbeit versteht den Menschen als Korper-

Seele-Geist-Welt-Subjekt. In diesem Seminar soll erfahren werden,
wie der Weg vom Korper, Seele-Geist-Welt einschlieend, zu
biographischen Themen fiihren kann. Ausgehend von der lebendig
erfahrenen Anatomie des menschlichen Korpers, d.h. lber
Bewegen, Ertasten, Erspiren, ndhern wir uns mittels kreativer
Medien lebensgeschichtlichen Ereignissen und Themen.

Im ersten Teil des Seminars (Oktober 2026) bilden Beine und Arme
den Ausgangspunkt fiir die Forschungsreise.

Flr Herbst 2027 ist Teil zwei mit dem Rumpf (Brustkorb, Bauch und
Becken) als Ausgangspunkt geplant.




HINWEISE ZUM

Wenn moglich bitte eine eigene Matte, Decke und Polster,

SEMINAR bequeme Kleidung, Schreibzeug, Malkreiden und wer hat einen
Anatomieatlas.

UBERNACHTUNG Ist selbstdndig zu organisieren. Empfohlen wird die Ubernachtung
und Essen direkt im Seminarhotel Riedlwirt.
Folgendes Angebot wurde fiir Ubernachtung und Essen
unverbindlich eingeholt:
Hotelzimmer
Einzelzimmer 95,00 € pro Nacht
Doppelzimmer 140,00 € pro Nacht (entspricht 70,00 € pro
Person)
Die Preise fir die Hotelzimmer verstehen sich inkl. Friihstiick.
Die Ortstaxe von derzeit 3,50 € pro Person und Nacht ist nicht
inkludiert.
Mittag- und Abendessen
Die Verpflegung mittags und abends wird in Form von
dreigangigen Seminarmendis angeboten,
welche jeweils aus Suppe oder Salat, zwei verschiedenen
Hauptgangen (Fleisch oder vegetarisch) sowie einem Dessert
bestehen.
Die Getranke zum Essen werden nach Verbrauch berechnet.
Essenspauschale von 84,00 € pro Person fiir 3 Mahlzeiten
(zweimal Abend, einmal Mittagessen)
Die Buchung der Zimmer erfolgt durch die TN selbst.
Vormittags eine Kaffeepause mit Obstkorb und nachmittags eine
Kaffeepause mit Kuchen, sowie Leistungswasser und Tee sind in
der Seminargebihr inbegriffen.

ANMELDUNG Anmeldung schriftlich per E-Mail an Ulrike Sievers, MSc.:

salzburg@ praxis-sievers.at
Sie erhalten eine Bestatigung Ihrer Anmeldung und die Rechnung
per Mail. Die Anmeldung ist dann verbindlich.

STORNOBEDINGUNGEN

Ein Ricktritt von der Veranstaltung ist bis 4 Wochen vor Beginn
kostenfrei moéglich und hat schriftlich - per Mail zu erfolgen.
Danach werden die Seminarkosten zu 100% berechnet.

SEMINARLEITUNG

Ulrike Sievers, MSc.

Psychotherapeutin (Integrative Therapie) in freier Praxis in
Salzburg, Integrative Tanztherapeutin DGT®, langjahrige Tatigkeit
im klinischen Bereich (CDK Salzburg, Psychiatrie Freilassing)



mailto:salzburg@praxis-sievers.at

Heilpraktikerin  (klass.Homoopathie, Focusing, Craniosacral-
Therapie), Apothekerin (D)

Lehrtherapeutin fiir Integrative Therapie (OAGG)
www.praxis-salzburg.at

Mag. Eva Kowald, MSc.

Psychotherapeutin (Integrative Therapie) in freier Praxis in
Salzburg, Musiktherapeutin im klinischen Bereich (CDK Salzburg),
DBT-Skillstrainerin

ANRECHNUNG Als Wahlpflichtfach im Fachspezifikum IT mit 20 UE



http://www.praxis-salzburg.at/

