
 
GPA – SEMINARANKÜNDIGUNGEN 

 
Sommersemester 2026 

 
 

 
a) Seminarwochen (Altaussee):  
 
1. Seminarwoche      27.3. – 4.4.2026 
2. Seminarwoche      24.4. – 2.5.2026  
 
       ÖAGG-Kooperation (ÖAGG/GPA LehrterapeutInnen):   
                                         Prof. Dr. Jutta Menschik-Bendele 
                                         Prof. Dr. Dr. Gabriele Sachs 
                                         Prof. Michael Hayne 
 
       Anmeldung und nähere Information:       
                http://www.gruppenanalyse.info/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACHTUNG: Anmeldeschluss ist, wenn in der Ausschreibung nicht 
anders angegeben, 14 Tage vor Seminarbeginn 
 
 
b) Einführung in die analytische Persönlichkeitstheorie  
15 Einheiten  
 
Seminarleitung: Mag. Anna Blaha 
 
Als Literaturgrundlage dient  
S. Freud: „Das ICH und das ES“ (1923) 
 
Freud stellt in diesem Text die Grundlagen der analytischen  
Persönlichkeitstheorie dar und erläutert die sogenannte „2. Topik“,  
das Modell, in dem die drei Instanzen Ich, Es  und Überich 
in den gedanklichen Mittelpunkt gestellt werden.  
 
Die Literatur wird nach der Seminaranmeldung zur Verfügung gestellt. 
 
Die Diskussion von Fallbeispielen wird den Theorieteil ergänzen 
 
     Termine: Montag   16.02.  2026   19.30 - 21.45 Uhr 
                     Montag    16.03.  2026   19.30 - 21.45 Uhr 
                     Montag    20.04.  2026   19.30 - 21.45 Uhr 
                     Montag    18.05.  2026   19.30 - 21.45 Uhr 
                     Montag    15.06.  2026   19.30 - 21.45 Uhr   
            
    Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums 
    Seminarort: Trappelgasse 3/ 2.Haus /7, 1040 Wien 

    Anmeldung und nähere Information: 0664/ 49 70 251  
                               bzw.   anna.blaha@gmx.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



c) Psychoanalytische Persönlichkeitstheorie:  
    wesentliche psychoanalytische Konzepte intrapsychischer  
    Strukturbildung im Rahmen der Objektbeziehungstheorie. 
    16 Einheiten  
Schwerpunkt nach der Literatur von: Otto Kernberg, Edith Jacobson und 
W.R.D. Fairbairn; 
 
Seminarleitung: Dr. Maria Mayer 
 
Termine:  Samstag 21.03. 2026  10.00 -13.00 Uhr 
                 Samstag 18.04. 2026  10.00 -13.00 Uhr 
                 Samstag 30.05. 2026  10.00 -13.00 Uhr 
                 Samstag 27.06. 2026  10.00 -13.00 Uhr 
 
Maximale TeilnehmerInnenanzahl: 7 
Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums 
Seminarort: Mariahilferstraße 45/4/85; 1060 Wien 
Anmeldung und nähere Information: drmaria.mayer@aon.at 
                                                bzw: 0650/ 5853067 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:drmaria.mayer@aon.at


 
 
d) Einführung in die metapsychologischen Schriften  
    von S. Freud  
15 Einheiten  
 
Seminarleitung: Mag. Anna Blaha 
 
Im Seminar sollen Texte der metapsychologischen Schriften 
von S. Freud (1915) bearbeitet werden: 
 
a) Das Unbewusste 
b) Trauer und Melancholie 
 
Termine: Mittwoch  11.02.2026     19.30 - 21.45 Uhr 
                Mittwoch  11.03.2026     19.30 - 21.45 Uhr 
                Mittwoch  08.04.2026     19.30 - 21.45 Uhr 
                Mittwoch  27.05.2026     19.30 - 21.45 Uhr 
                Mittwoch  24.06.2026     19.30 - 21.45 Uhr 
 
Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums 
Seminarort: Trappelgasse 3/ 2.Haus /7, 1040 Wien 
Anmeldung und nähere Information: 0664/ 49 70 251  
                               bzw.   anna.blaha@gmx.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
e) Spezielle Aspekte der Persönlichkeitstheorie 
12 Einheiten  
       
Seminarleitung: Dr. Helga Felsberger 
 
Termine:  Freitag,     10.4.2026   15.00 – 20.00 Uhr 
                Samstag,  11.4.2026     9.00 – 14.30 Uhr 
 
Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 
 
Seminarort: PTA Marxergasse 25, 1030 Wien 

Anmeldung und nähere Information: helga.felsberger@gmx.at  
                                                           bzw. 0664/ 8336911 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



f) Ausgewählte Themenbereiche der Theorie und Technik der 
psychoanalytischen Psychotherapie Teil 3   
(10 Einheiten)   

Seminarleitung: Mag. Markus Grubinger 
In einem 4-semestrigen Zyklus in 5 Teilen werden zentrale 
psychoanalytische Theorie- und Behandlungskonzepte aus den 
klassischen Psychologien der Psychoanalyse erarbeitet und ihre 
Relevanz und Anwendbarkeit im Rahmen der niederfrequenten 
Behandlung diskutiert. Dabei wird Theorie gemeinsam gelesen und 
diskutiert, mit Behandlungsskizzen verschränkt und in 
Übungssequenzen erprobt. 
 
Teil 1: Grundlagen zu Setting, Frequenz und Interventionstechnik  
 
Teil 2: Konflikt- und/versus Strukturpathologie, technische 
Implikationen 
 
Termine: Teil 2 
Gruppe 2     : Freitag   6.2.2026  17.00-19.30 Uhr 
      Samstag  7.2.2026    9.30-16.00  Uhr 
Achtung: Dieses Seminar ist vom Inhalt her ident mit dem Seminar 
vom 5. und 6.9. 2025  
 
Teil 3: Übertragung und Gegenübertragung in der 
psychoanalytischen Psychotherapie 
 
Termine:  Teil 3 
                  Freitag     12.6.2026 17.00 – 19.30 Uhr   
                  Samstag  13.6.2026   9.30 – 16.00 Uhr 
                    
Teil 4: Szenisches Verstehen und Handlungsdialoge in der 
psychoanalytischen PT 
Teil 5: Prozessverständnis und Intervenieren im intersubjektiven Feld 

Der Zyklus kann auch in Einzelteilen besucht werden, einige von Ihnen haben Inhalte davon bereits in den 

letzten Semestern absolviert. Ein aufbauender und weiterführender Besuch wird empfohlen, ist aber nicht 

Voraussetzung. 

Seminarort: Seminarraum ÖAGG, Lenaugasse 3, 1080 Wien 
Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums 

Anmeldung (Literatur wird bekannt gegeben bzw zur Verfügung gestellt) 
und nähere Information: markus.grubinger@chello.at 

 

mailto:markus.grubinger@chello.at


g) "Theorie und Praxis der Gruppenpsychoanalyse: Begriffsanalyse 
aus klinischer und wissenschaftstheoretischer Perspektive" 
(10 Einheiten) 
 
Seminarleitung: Univ.-Prof. Dr. Alice Pechriggl 
 
Termine:  Freitag    8.5.2026  17.30 – 19.00 Uhr 
                Samstag 9.5.2026  10.00 – 17.30 Uhr 
 
Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 

Seminarort: Seminarraum des ÖAGG 
                     Lenaugasse 3, 1080 Wien 
Anmeldung und nähere Information: Alice.Pechriggl@aau.at 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



h) Spezielle Aspekte der Theorie der Gruppenpsychoanalyse 
8 Einheiten   
 
Seminarleitung: Prof. Dr. Jutta Menschik-Bendele 
 
Termine:  Freitag,    22.5.2026    17.00  –  20.30 Uhr 
                Samstag, 23.5.2026      9.00  –  12.15 Uhr                
 
Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 

Das Seminar wird über zoom abgehalten 
Anmeldung und nähere Information: Jutta.Menschik-Bendele@aau.at 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:Jutta.Menschik-Bendele@aau.at


i) Gruppenpsychoanalytische Theorie aus Deutschland - Frankfurter 
Schule, Margarete und Alexander Mitscherlich, Alfred Lorenzer und 
Hermann Argelander  
(10 Einheiten) 
 
Seminarleitung:  Prof. Dr. Günter Dietrich 
 
Termin:  Samstag, 7.3.2026   9.00 – 17.00 Uhr 
 
Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 
 
Seminarort: Seminarraum des ÖAGG 
                     Lenaugasse 3, 1080 Wien 
Bei Bedarf ist auch ein Online-Alternativtermin zu diesem Seminar auf 
Zoom möglich. Bitte melden Sie sich bei Interesse. 
 
Anmeldung und nähere Information:  g.dietrich@gmx.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:g.dietrich@gmx.at


 
 
j) Zur Theorie der mentalisierungsbasierten 
Gruppenpsychotherapie 
10 Einheiten  
 
Seminarleitung: Univ.Prof.DDr.Gabriele Sachs 
 
Termine: Freitag:    27.2.2026 16.00 – 20.00 Uhr 
                Samstag: 28.2.2026   9.00 -  14.00 Uhr 
 
Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 
 
Seminarort: Lazarettgasse 25/4, 1090 Wien 
Anmeldung und nähere Information: office@gabriele-sachs.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:office@gabriele-sachs.at


 
 
k) Einführung in die Theorie der Gruppenpsychoanalyse   
12 Einheiten  
       
Seminarleitung: Dr. Helga Felsberger 
 
Termine:  Freitag,     5.6.2026   15.00 – 20.00 Uhr 
                Samstag,  6.6.2026     9.00 – 14.30 Uhr 
 
Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 
 
Seminarort: PTA Marxergasse 25, 1030 Wien 

Anmeldung und nähere Information: helga.felsberger@gmx.at  
                                                           bzw. 0664/ 8336911 

 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

 
 

 
l)  Indikationsstellung in der Gruppenpsychoanalyse 
12,5 Einheiten 
 
In diesem Seminar geht es um Fragen der differentiellen 
Indikationsstellung in der Gruppenpsychoanalyse, d.h. nach welchen 
Kriterien welche/r PatientIn in welche Gruppe aufgenommen werden 
kann. Welche Indikatoren, Prädiktoren sind für einen positiven Outcome 
einer analytischen Gruppe wichtig? Worauf soll der/die 
Gruppenanalytiker/in in den Vorgesprächen sein/ihr besonderes 
Augenmerk richten?  
Unter Berücksichtigung bereits vorhandener klinischer Erfahrungen der 
SeminarteilnehmerInnen und Diskussion ausgewählter Texte sollen 
spezifische Fragestellungen bei der Zusammenstellung und dem Beginn 
von analytischen Gruppen im institutionellen Setting und der freien 
Praxis diskutiert werden. 
 
Seminarleitung: Dr. Bettina Fink 
 
Termine:       Freitag,   13. März 2026  17.00 - 20.30 Uhr 
                      Samstag, 14.März 2026  9.30 h - 14.30 Uhr 
 
Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 
 
Seminarort: Ordination Auhofstraße 70/4, 1130 Wien 
Anmeldung und nähere Information: bettinafink@drei.at, Tel. 018770735 
  
 

mailto:bettinafink@drei.at

