
 

 

 

SELBSTERFAHRUNGS- UND EINFÜHRUNGSSEMINAR 

INTEGRATIVE THERAPIE 

 
 

An diesem ressourcenorientierten Selbsterfahrungstag bietet sich die Gelegenheit: 

• die Integrative Therapie in der Praxis und Theorie kennen zu lernen, 

• die eigene Kreativität zu entdecken, zu fördern und als Ressource wahrzunehmen und 

• sich auf einen Prozess der gemeinsamen Erfahrung in der Gruppe in einem geschützten 

Rahmen und ohne Leistungsanspruch einzulassen. 

 

Zielgruppe: 

• alle an Selbsterfahrung in Integrativer Therapie Interessierte 

• Propädeutikumskandidat:innen (anrechenbar für die Selbsterfahrung - 12 AE) 

           

Termin  

28.08.2026 

 

Seminarzeiten (12 AE): 

Freitag: 09:00 – 20:00 Uhr  

 

Ort: Psychotherapeutische Praxis 

        Schottenfeldgasse 58/16, 1070 Wien 

 

Kosten: € 250,- 

 

Gruppengröße:  

max. 8 Teilnehmer:innen 

            

Leitung: 

Agnes Matuschka-Gablenz, MSc  

Lisa Rauch, MSc 

 

Anmeldung & Information: 

Lisa Rauch, MSc 

T:  0677/624 328 36 

M: praxis@lisagerstl.at 

 

https://www.psyonline.at/psychotherapeutin/154290
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