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OAGG Weiterbildung
Einzel- Und Gruppenpsychotherapie
fiir Kinder und Jugendliche

Ausbildungsordnung

OAGG - Weiterbildung
»Einzel- und Gruppenpsychotherapie fiir Kinder und Jugendliche“

Eine Kooperation der Fachsektionen Gruppendynamik & Dynamische

Gruppenpsychotherapie und Gruppenpsychoanalyse/Psychoanalytische
Psychotherapie im OAGG

Fassung vom November 2025

Aufgaben der Weiterbildung

Die Weiterbildung sieht ihre Aufgabe darin, die im OAGG vorhandenen Kompetenzen, in
der Psychotherapie und Beratung mit Kindern und Jugendlichen, der Fachoffentlichkeit
sichtbar und zuganglich zu machen. Zu diesem Zweck wurde in der Weiterbildung das
Konzept fiir einen Weiterbildungslehrgang erarbeitet.

Organisation

Leitung:
Mag.2 Judith Pauderer (FS GPA)

Mag.2 Karin Zajec (FS GDDG)

Kontakt und Anmeldung:
E-Mail: leitung.kiju@oeagg.at

Voraussetzungen
Psychotherapeut:in

Psychotherapeut:in in Ausbildung unter Supervision

Firr die Dauer der Weiterbildung ist eine Mitgliedschaft im OAGG Voraussetzung in
deren Rahmen ein jahrlicher Mitgliedsbeitrag an den OAGG zu entrichten ist.
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Grundgedanken

Psychotherapeut:innen aus unterschiedlichen Schulen kénnen in dieser Weiterbildung
erweiterte Kenntnisse und Kompetenzen, die in der psychotherapeutischen Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen erforderlich sind, erwerben. Hierbei wird nicht nur die
einzeltherapeutische Perspektive berticksichtigt, sondern auch die interpersonale,
durch die spezielle Berticksichtigung der Gruppentherapie.

Die Teilnehmer:innen lernen, ihre in der Psychotherapie mit Erwachsenen erworbenen
Perspektiven und Methoden fiir die Kinder - und Jugendlichenpsychotherapie weiter zu
entwickeln.

Schwerpunkte der Weiterbildung

e Psychodynamische und interpersonelle Modelle der Entwicklungspsychologie

e Spezifische Storungen im Sauglings-, Kindes- und Jugendalter

o Diagnose, Therapievorbereitung und Therapieplanung in der Psychotherapie mit
Kindern und Jugendlichen

e Besonderheiten der therapeutischen Beziehung und altersspezifische Aspekte
des Erlebens im interpersonalen Bereich und der Gruppe

e Gemeinsame bzw. allgemeine Wirkfaktoren verschiedener Ansitze der
Sauglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

e Kindgemaf3e, entwicklungs- und stérungsspezifische Techniken bzw.
Behandlungsmethoden

e Gruppenpsychotherapeutische Konzepte fiir das Kinder - und Jugendalter,
Indikation, Setting, Wirkfaktoren und Behandlungstechnik

o Elternarbeit bzw. Arbeit mit den relevanten Bezugspersonen, den relevanten
Bezugssystemen

Ablauf

Anmeldung: erfolgt via E-Mail (Kontakt siehe Organisation).

Vor Beginn der Ausbildung wird ein Aufnahmegesprach mit einer der
Weiterbildungsleiter:innen gefiihrt im Zuge dessen iliber die Teilnahme entschieden
wird. In Folge wird vor dem Start des jeweiligen Lehrganges mit den Teilnehmerinnen
ein Weiterbildungsvertrag abgeschlossen.

Dauer: ca. 2,5 Jahre

Teilnehmeranzahl: 8-12
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Struktur

Weiterbildungsgruppe Wochenendseminare Einzelsupervision
Je 8 AE/inkl. 40 AE Gruppensupervision | je 16 AE
insgesamt 136 AE insgesamt 144 AE insgesamt 20 AE

Die Basis der Weiterbildung ist die monatlich stattfindende Weiterbildungsgruppe
(jeweils freitags 14.30 bis 21.00), in der neben dem Literaturstudium eine
Veranschaulichung der Theorie an Hand von Fillen aus der Praxis der Teilnehmerinnen
als Gruppensupervision geplant ist.

Zusatzlich werden 9 Wochenendseminare angeboten, eines zu psychodynamischen und
interpersonellen Modellen der Entwicklungspsychologie, fiinf zu spezifischen
Altersstufen und Stoérungsbildern und drei Methodikseminare zu praxisorientierten
Schwerpunktthemen. Das Thema - Arbeit mit Eltern - wird in allen WE-Seminaren
entsprechend behandelt. In der monatlichen Ausbildungsgruppe werden die einzelnen
Module wieder zu einem Ganzen verkniipft.

Die methodenintegrative Vermittlung verschiedener Techniken verschafft den
Teilnehmer:innen ein in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hilfreiches, vielfaltiges
und flexibles Repertoire. Es finden jeweils nach dem 1. und 2. Weiterbildungsjahr
Reflexionsgesprache mit den einzelnen Teilnehmer:innen durch die Lehrgangsleitung
statt.

Zum Abschluss der Weiterbildung ist die Erstellung einer theoretischen Arbeit, inklusive
Fallbericht, sowie der Nachweis von 200 EH eigenstandiger psychotherapeutischer
Tatigkeit mit Sduglingen, Kindern und Jugendlichen erforderlich. Nach Erfiillung aller
Punkte des Curriculums erhalten die Absolvent:innen ein Diplom fiir die Weiterbildung
in Sauglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie des Osterreichischen
Arbeitskreises fiir Gruppentherapie und Gruppendynamik (OAGG). Dieses berechtigt,
auf der Liste der zertifizierten Psychotherapeut:innen mit Weiterbildung in Sauglings-,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie gefiihrt zu werden.
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Das Curriculum ,Weiterbildung: Einzel- und Gruppenpsychotherapie fiir Kinder und

Jugendliche” im Uberblick
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1. Eignungs/Aufnahmegesprach 1 Std.
2. Reflexionsgesprache 2 Std.
3. Theorieseminare mit methodenintegrativer Vermittlung 192 Std.
3.1. Psychodynamische und interpersonelle Modelle der 16 Std.
Entwicklungspsychologie
3.2. Saugling/Kleinkind (0-3 Jahre) 16 Std.
Essstorungen, Bindungsstdrungen, Psychosomatosen
3.3. Kindergartenalter (3-6 Jahre) 16 Std.
Angst, Zwange, Tic
3.4. Volksschulalter 16 Std.
Leistungsstorungen, Storungen des Sozialverhaltens
3.5. Jugendalter 16 Std.
Psychosen, Personlichkeitsstorungen
3.6. Wahrnehmungsstorung und Behinderungen 16 Std.
3.7. 12 x monatliche Weiterbildungsgruppe a 8 Std. 96 Std.
- Literaturseminar
- Grundlagen der psychotherapeutischen Arbeit mit
Sauglingen, Kindern und Jugendlichen, einschlief3lich
ethischer und rechtlicher Grundlagen
4. Methoden Seminare: "Beziehung gestalten” 48 Std.
4.1. Gruppentherapie mit Kindern und Jugendlichen 16 Std.
4.2. Therapie/Behandlungsplanung 16 Std.
4.3. Kreative Medien, Spieltherapie 16 Std.
5. Supervision 60 Std.
5.1. Begleitende Einzelsupervision 20 Std.
5.2. 5x Gruppensupervision a 8 Std. im Rahmen der monatlichen 40 Std.
Weiterbildungsgruppe
6. Praxis 200 Std.
6.1. Psychotherapeutische Arbeit mit Sduglingen, Kindern und 200 Std.
Jugendlichen
7. Peer-Group Arbeit 40 Std
8. Theoriearbeit/Fallbericht
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Supervision:

40 Einheiten Gruppensupervision finden im Rahmen der fortlaufenden, monatlich
stattfindenden Weiterbildungsgruppe, statt. Mindestens 20 Einheiten begleitende
Einzelsupervision miissen erfolgen. Seitens der Weiterbildungsleitung besteht die
Empfehlung hier jemanden mit Expertise im Kinder- und Jugendbereich auszuwahlen.
Die/der Supervisor:in muss der WB-Leitung bekannt gegeben werden. Bei Bedarf kann
die WB-Leitung beziiglich konkreter Vorschlage angefragt werden.

Ort der Veranstaltungen:
PATIO - Raum fiir Gruppen, Knéllgasse 32/4, 1100 Wien.
Fallweise auch moglich: KJPP-Hinterbriihl, Fiirstenweg 8, 2371 Hinterbriihl

Abschluss:

Es finden jeweils nach dem 1. und 2. Weiterbildungsjahr Reflexionsgesprache mit den
einzelnen Teilnehmerlnnen durch die Lehrgangsleitung statt. Weitere Voraussetzung ist
die Erstellung einer theoretischen Arbeit, inklusive eines Fallberichts.

Weitere formale Abschlusskriterien:
- ausreichende Anwesenheit (mind. 75%)
- Bestitigung des Status wunter Supervision oder den Abschluss der
Psychotherapieausbildung
- Bestatigung iiber die begleitende Einzelsupervision im Ausmaf3 von 20 Stunden
- sowie der Nachweis von 200 EH eigenstandiger psychotherapeutischer Tatigkeit
mit Sauglingen, Kindern und Jugendlichen.

Bei Erfiillung aller Kriterien schliefst der Weiterbildungslehrgang mit der Graduierung

zur/zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in des Osterreichischen
Arbeitskreises fiir Gruppentherapie und Gruppendynamik (OAGG) ab.

Kosten:

Firr die Dauer der Weiterbildung ist eine Mitgliedschaft im OAGG Voraussetzung in
deren Rahmen ein jahrlicher Mitgliedsbeitrag an den OAGG zu entrichten ist. Ab 1.12021
betragt dieser 95 €, bei Eintritt zwischen September und Dezember eines laufenden
Jahres reduziert sich der Mitgliedsbeitrag um 50%.

Die Pauschalkosten fiir das gesamte Weiterbildungscurriculum zuziiglich 20 EH
Einzelsupervision betragen: 7000 €

Davon sind die Betrage nach folgendem Zahlungsmodus zu zahlen:

1.400 € 1.Rate zu Lehrgangsbeginn

1.400 € 2.Rate zu Beginn des 2.Semesters
1.400 € 3.Rate zu Beginn des 3.Semesters
1.400 € 4 Rate zu Beginn des 4.Semesters
1.400 € 5.Rate zu Beginn des 5. Semesters
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Die Beitrdge sind nach Erhalt der jeweiligen Rechnung mittels Uberweisung an
folgendes Konto einzuzahlen:

Bankverbindung:

Empfinger: OAGG - Weiterbildung Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Bank Austria

IBAN: AT021200000611347584

BIC: BKAUATWW

Die Kosten fiir Einzelsupervision sind nicht inkludiert!

Bei Verhinderung der Teilnahme an einem Seminar ist - auf Grund der pauschalierten
Kostenberechnung - keine Kostenrtickerstattung maoglich.

Bei Abbruch des Lehrgangs durch eine Teilnehmer:in erfolgt keine Riickerstattung
bereits bezahlter Semesterbeitrage.

Auf Anfrage kann ein anderer Ratenzahlungsmodus, als oben angefiihrt, vereinbart
werden. Dazu ist es notwendig, dass sich die TN aktiv an die WB-Organisation wenden.
Diese leitet die Anfrage an die WB-Leitung weiter, welche dariiber entscheidet. Eine
abweichende Vereinbarung wird schriftlich als ,Zusatzvereinbarung zur
Honorarrichtlinie“ festgehalten, muss von dem/der TN sowie von der WB-Leitung
unterfertigt werden, und ist damit Bestandteil des Weiterbildungsvertrages.

Falls bei der Bezahlung von Beitragen Schwierigkeiten auftreten gelten die
Vereinbarungen des Weiterbildungsvertrages und kommen zur Anwendung.
Gerichtsstand ist Wien.

Stornobedingungen:

Bei Ricktritt bis zu zwei Monaten vor Beginn des Lehrgangs wird keine
Riuicktrittsgebiihr verrechnet. Bei Riicktritt innerhalb von zwei Monaten bis drei Wochen
vor dem Seminar werden 20%, drei Wochen vor Beginn des Seminars 100 % des
Seminarbeitrags verrechnet. Riickerstattung ist nur moglich bei Nennung eines
geeigneten Ersatzteilnehmers.
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Termine:

Dauer: ca. 2,5, Jahre

Monatliche Weiterbildungsgruppe:
e jeweils freitags 14:30-21 Uhr
e insgesamt 18 Termine iiber die gesamte Lehrgangsdauer

Wochenendseminare:
o jeweils freitags 14:30-21 Uhr und samstags 9-17:30 Uhr
e insgesamt9 Termine liber die gesamte Lehrgangsdauer

Die konkrete Terminliste fiir laufende oder geplante Lehrgidnge kann tliber die
Weiterbildungsleitung unter leitung.kiju@oeagg.at angefordert werden

Literaturliste:

Diese wird nach erfolgter Anmeldung ausgehdndigt, bzw. werden gewisse Artikel in
Absprache mit den Teilnehmer:innen laufend ausgewahlt.
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