
 

Informationsbroschüre Psy2 

 

ÖÄK-Diplom Psychosomatische Medizin - Psy2 
 
Ziel 
 

Ziel ist es, die Fähigkeit zur ärztlich-psychosomatischen Tätigkeit zu erwerben. Diese psychosomatische 
Grundversorgung unterscheidet sich qualitativ von ärztlicher Beratung und dem ärztlichen Basisgespräch. 
Die psychosomatische Grundversorgung umfasst die Psychosomatische, bio-psycho-soziale Diagnosestellung, 
differentielle Indikationsstellung zu einer Behandlung je nach den Erfordernissen der aktuellen Krankheitssituation 
im Sinne einer integrativen Behandlung, das Erkennen und Verstehen von Gefühlen inklusive adäquatem Umgang 
mit der Gefühlsbeziehung zwischen Arzt und Patient, das Erlernen einer Entspannungstechnik für die Anwendung 
in der Arbeit mit Patienten sowie das Erlernen von psychosomatischer Einzel-/Gruppentherapie. 

 

Zielgruppe und Voraussetzungen 
 

Ärzt:innen für Allgemeinmedizin und Fachärzt:innen aller Sonderfächer. 
 

Voraussetzung für den Theorieteil ist die Eintragung in die Ärzteliste und die Anerkennung des ÖÄK-
Diploms Psychosoziale Medizin (Psy1) 
 

Voraussetzung für Balint-Supervisionsgruppe und Training der ärztlichen Gesprächsführung sowie praktische 
Umsetzung ist die Eintragung in die Ärzteliste und die praktische ärztliche Tätigkeit. 
 

Weiterbildungsdauer und zeitliche Gliederung mit 9 Blockveranstaltungen a 20 UE in 2 Semestern:  
 

2025 

Block 1: Do 11.09. bis Fr  12.09.2025 

Block 2: Sa 13.09. bis So 14.09.2025 

Block 3: Sa 15.11. bis So 16.11.2025 

 

 

 

2026 

Block 4: Sa 17.01. bis So 18.01.2026 

Block 5: Sa 21.02. bis So 22.02.2026 

Block 6: Sa 14.03. bis So 15.03.2026 

Block 7: Sa 11.04. bis So 12.04.2026 

Block 8: Sa 02.05. bis So 03.05.2026 

Block 9: Sa 30.05. bis So 31.05.2026
 

Teilnahmegebühr: € 3.500,-- (zahlbar in 2 Teilen a € 1.750,- jeweils zu Beginn des 1. und 2. Semesters) 

zuzüglich Kosten für nachzuweisende 100 UE kontinuierliche Balintgruppe und 

20 UE Entspannungsseminar 
 

Ort: Naturhotel Steinschalerhof - 
3203, Rabenstein 
Tel:+43 2722 2281 office@steinschaler.at. www.steinschaler.at 
Mit dem Seminarhotel wurde ein preisgünstiges Pauschalkontingent ausverhandelt. 

 

Die Kosten von ca. € 185.- pro Modul (Vollpension und Tagungspauschale) sind vor Ort zu begleichen 
 

Lehrinhalte (500 Unterrichtseinheiten entsprechend der ÖÄK-Diplomrichtlinien mit der Anlage 33)  
 

Allgemeine psychosomatische Theorien  40 UE 

Psychosomatische Theorien in spezifischen medizinischen Bereichen  40 UE 
Vermittlung praktischer psychosomatischer Fertigkeiten und Selbsterfahrung 220 UE 
Praxis der ärztlichen Tätigkeit mit Patient:innen unter psychosomatischen Aspekten 
(Dokumentation: Behandlungsjournal) 200 UE 
 

Evaluation und Abschluss 
 

Kolloquium am Ende der Weiterbildung. Das Diplom wird von der ÖÄK verliehen. Außer den 9 Modulen 
sind zusätzlich 100 UE Balintgruppe bei einem/r anerkannten Balintgruppenleiter:in und 
20 UE Entspannungstechniken z.B. Integrativ Differenzielle Regulation (IDR) nachzuweisen. 
Der jeweils aktuelle ÖAGG-Jahres-Mitgliedsbeitrag ist nach Vorschreibung direkt 
auf das Konto des ÖAGG einzuzahlen 
 

Dr. med. Claudia Brechtelsbauer, MSc 
Goldschlagstraße 61/1, 1150 Wien 
Mail: gratlclaudia@gmx.at; psy-diplome@oeagg.at Tel:+43 699 / 11 41 29 61 
http://integrativetherapie.oeagg.at/it/ausundweiterbildung/psydiplome 

 https://www.facebook.com/ÖÄK-Diplom-Psychosomatische-Medizin-Psy2- 
107072454509776/?view_public_for=107072454509776 
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