
 
GPA – SEMINARANKÜNDIGUNGEN 

 
Wintersemester 2025/26 

 

 
 

 

a) Seminarwochen (Altaussee):  
 

1. Seminarwoche      26.09. -  04.10. 2025 
2. Seminarwoche      10.10. -  18.10. 2025  
 

       ÖAGG-Kooperation (ÖAGG/GPA LehrtherapeutInnen):   
                                         Prof. Dr. Jutta Menschik-Bendele 

                                         Prof. Dr. Dr. Gabriele Sachs 
                                         Prof. Michael Hayne 
 

       Anmeldung und nähere Information:       
                http://www.gruppenanalyse.info/ 

 
 
 

 
 
 

b) Workshop (Gleichenberg):  
 

            Termin: 19.10 – 24.10. 2025  
 
            ÖAGG-Kooperation (ÖAGG/GPA Lehrtherapeuten) 

                                         Prof. Dr. August Ruhs 
                                         Prof. Dr. Jutta Menschik-Bendele 

 
 
         Anmeldung und nähere Information:                                  

                 www.seminargleichenberg.at 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

c) Einführung in die psychoanalytische Entwicklungspsychologie 
15 Einheiten  
 

Seminarleitung: Mag. Anna Blaha 
 

Als Literaturgrundlage dient  
 a) 2. und 3. Teil von „Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie“ 
                                  (S. Freud) (1005) 

     2. Teil: „Die infantile Sexualität“ 
     3. Teil: „Die Umgestaltungen der Pubertät“ 

 b) Die Entwicklung des Selbstempfindens nach Daniel Stern 
     (Frederic Fernandes; KitaFachtexte) 
 c) „Das Ich und die Abwehrmechanismen“ Anna Freud  

Die Literatur wird nach der Seminaranmeldung zur Verfügung gestellt. 
 

Die Diskussion von Fallbeispielen wird den Theorieteil ergänzen 
 
     Termine: Montag    15.09.  2025   19.30 - 21.45 Uhr 

                     Montag    06.10.  2025   19.30 - 21.45 Uhr 
                     Montag    17.11.  2025   19.30 - 21.45 Uhr 
                     Montag    15.12.  2025   19.30 - 21.45 Uhr 

                     Montag    19.01.  2026   19.30 - 21.45 Uhr   
            

    Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums 
    Seminarort: Trappelgasse 3/ 2.Haus /7, 1040 Wien 

    Anmeldung und nähere Information: 0664/ 49 70 251  

                               bzw.   anna.blaha@gmx.at 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

d) Einführung in das Werk von Melanie Klein und in die 
Postkleinianischen Theorien 
16 Einheiten  

 
Seminarleitung: Dr. Maria Mayer 

 
Das Seminar beschäftigt sich mit zentralen Aspekten der Kleinianischen Theorie und 
den darauf aufbauenden weiterführenden postkleinianischen Schriften. 
Insbesondere wird die Rolle der unbewussten Phantasie in Bezug auf präödipale und 
ödipale Ängste und deren Einfluss auf die Über-Ich Entwicklung beleuchtet. 
Zentrale Konzepte der paranoid-schizoiden und depressiven Position sowie der 
projektiven Identifizierung werden diskutiert und deren Anwendung bei Menschen mit 
frühen strukturellen Störungen zur Geltung gebracht.  
Als Basislektüre dient das Buch von Hanna Segal: Melanie Klein: Einführung in ihr 
Werk; 
Die in der Literaturliste angeführten Texte sind Diskussionsgrundlage für theoretische 
Überlegungen und werden mit konkreten klinischen Beispielen in Zusammenhang 
gebracht. 
Teilnehmer:innen, die ein Referat oder eine Fallpräsentation vorbereiten möchten, 
sollten dies per E-Mail zwecks Koordination mitteilen. 

 
Termine:  Samstag 20.09. 2025  10.00 -13.00 Uhr 
                 Samstag 25.10. 2025  10.00 -13.00 Uhr 

                 Samstag 22.11. 2025  10.00 -13.00 Uhr 
                 Samstag 24.01. 2026  10.00 -13.00 Uhr 

 
Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums 
Seminarort: Mariahilferstraße 45/4/85; 1060 Wien 

Anmeldung und nähere Information: drmaria.mayer@aon.at 
                                                bzw: 0650/ 5853067 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

mailto:drmaria.mayer@aon.at


 
 

e) Einführung in die metapsychologischen Schriften  
    von S. Freud (2. Teil) 
15 Einheiten  

 
Der Besuch des ersten Teils ist nicht Voraussetzung 
 

Seminarleitung: Mag. Anna Blaha 
 

Im Seminar sollen Texte der metapsychologischen Schriften 
von S. Freud (1915) bearbeitet werden: 
 

a) Die Verdrängung 
b) Das Unbewusste 

 
Termine: Mittwoch  24.09.2025     19.30 - 21.45 Uhr 
                Mittwoch  29.10.2025     19.30 - 21.45 Uhr 

                Mittwoch  12.11.2025     19.30 - 21.45 Uhr 
                Mittwoch  10.12.2025     19.30 - 21.45 Uhr 

                Mittwoch  14.01.2026     19.30 - 21.45 Uhr 
 
Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums 

Seminarort: Trappelgasse 3/ 2.Haus /7, 1040 Wien 
Anmeldung und nähere Information: 0664/ 49 70 251  
                               bzw.   anna.blaha@gmx.at 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



f) Ausgewählte Themenbereiche der Theorie und Technik der 
psychoanalytischen Psychotherapie Teil 2 

(10 Einheiten)   

Seminarleitung: Mag. Markus Grubinger 

In einem 4-semestrigen Zyklus in 5 Teilen werden zentrale 
psychoanalytische Theorie- und Behandlungskonzepte aus den 

klassischen Psychologien der Psychoanalyse erarbeitet und ihre 
Relevanz und Anwendbarkeit im Rahmen der niederfrequenten 
Behandlung diskutiert. Dabei wird Theorie gemeinsam gelesen und 

diskutiert, mit Behandlungsskizzen verschränkt und in 
Übungssequenzen erprobt. 

 
Teil 1: Grundlagen zu Setting, Frequenz und Interventionstechnik  
Teil 2: Konflikt- und/versus Strukturpathologie, technische 

Implikationen 
Teil 3: Übertragung und Gegenübertragung in der psychoanalytischen 
Psychotherapie 

Teil 4: Szenisches Verstehen und Handlungsdialoge in der 
psychoanalytischen PT 

Teil 5: Prozessverständnis und Intervenieren im intersubjektiven Feld 

Der Zyklus kann auch in Einzelteilen besucht werden, einige von Ihnen 
haben Inhalte davon bereits in den letzten Semestern absolviert. Ein 
aufbauender und weiterführender Besuch wird empfohlen, ist aber nicht 

Voraussetzung. 

Termine: 
Teil 2 (Gruppe 1): Freitag 5.9.2025 17.00-19:30 Uhr 
     Samstag  6.9.2025      9:30-16:00 Uhr 

Teil 2 (Gruppe 2): Freitag 6.2.2026 17-19:30 Uhr 
     Samstag  7.2.2026   9:30-16:00 Uhr 
Seminarort: Seminarraum ÖAGG, Lenaugasse 3, 1080 Wien 

Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums 
 
Achtung: Es handelt sich um Ersatztermine für den im Mai 2025 entfallenden Termin. 
Es wird an beiden Wochenenden dasselbe Seminar angeboten, bitte melden Sie sich 
entsprechend Ihrer Präferenz entweder für Gruppe 1 oder 2 an. Das Seminar ist 
auch offen für Interessent:innen, die für den Termin im Mai 2025 ursprünglich nicht 
angemeldet waren bzw. am ersten Teil des Zyklus nicht teilgenommen haben. 

Anmeldung (Literatur wird bekannt gegeben bzw. zur Verfügung gestellt) 

und nähere Information: markus.grubinger@chello.at 

 

mailto:markus.grubinger@chello.at


g) „Psychoanalyse und Kulturtheorie: politische Krisen“ 
(10 Einheiten)   

 
Seminarleitung: Univ.-Prof. Dr. Alice Pechriggl 
 

Das Seminar geht in diesem Semester der Frage nach dem Beitrag der 
Psychoanalyse, insbesondere der gruppenpsychoanalytischen 
Perspektive, für die Erhellung von soziopolitischen Phänomenen wie 

Regimewechsel und Gleichschaltung nach.  
Dazu werden nicht nur Texte aus der psychoanalytischen Tradition, 

sondern auch Texte zur Philosophie der Politik, vor allem von Hannah 
Arendt und Cornelius Castoriadis, herangezogen. Ein Thema, das wir im 
Seminar ebenfalls diskutieren werden: Der Niederschlag gesellschaftlich-

politischer Ereignisse, Krisen und Wandlungen in der Psychotherapie 
und wie damit umgegangen werden kann. Die Lektüre der 

kulturtheoretischen Schriften Freuds wird vorausgesetzt. Weitere 
Informationen erhalten die Teilnehmer_innen nach erfolgter Anmeldung. 
 

Termine:  Freitag    28.11.2025, 17.30 – 19.00 Uhr  
                 Samstag 29.11.2025, 10.00 – 17.30 Uhr  

 
Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums  

Seminarort: Seminarraum des ÖAGG 

                     Lenaugasse 3, 1080 Wien 
Anmeldung und nähere Information: Alice.Pechriggl@aau.at 
 

 
 

 
h) Einführung in die Entwicklungspsychologie 
8 Einheiten   

 
Seminarleitung: Prof. Dr. Jutta Menschik-Bendele 

 
Termine: Freitag,    14.11.2025 17.00  –  20.15 Uhr 
                Samstag, 15.11.2025    9.00  –  12.15 Uhr                

 
Anrechenbar für 4.2.1. des dzt. geltenden Curriculums  

Das Seminar wird über zoom abgehalten 
Anmeldung und nähere Information: Jutta.Menschik-Bendele@aau.at 
 

 
 
 

mailto:Jutta.Menschik-Bendele@aau.at


 
 

i) Gruppenpsychoanalytische Gruppentheorie 
„Von Trigant Burrow zu Raoul Schindler und Josef Shaked“ 
10 Einheiten   

 
Seminarleitung:  Prof. Dr. Günter Dietrich 
 

Termin:  Samstag, 13.12.2025   9.00 – 17.00 Uhr 
 

Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 
 
Seminarort: Seminarraum des ÖAGG 

                     Lenaugasse 3, 1080 Wien 
 

Anmeldung und nähere Information:  g.dietrich@gmx.at 
 
 

 
 

j) Zur Theorie der Intersubjektivität und Gruppenpsychoanalyse 
10 Einheiten  
 

Seminarleitung: Univ.Prof.DDr.Gabriele Sachs 
 
Entstehung und Entwicklung der Intersubjektivitätstheorie 

Die Relationale Psychoanalyse 
Intersubjektivität und Gruppenanalyse: Das intersubjektive Feld 

Intersubjektiv verstandene Gruppensitzungen: Fallbeispiele 
 
Termine: Freitag:    19.12.2025 16.00 – 20.00 Uhr 

               Samstag:   20.12.2025   9.00 -  14.00 Uhr 
 

Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 
 
Seminarort: Lazarettgasse 25/4, 1090 Wien 

Anmeldung und nähere Information: office@gabriele-sachs.at 
 

 
 
 

 
 
 

mailto:g.dietrich@gmx.at
mailto:office@gabriele-sachs.at


k) Einführung in die Theorie der Gruppenpsychoanalyse  1 
12 Einheiten  

       
Seminarleitung: Dr. Helga Felsberger 
 

Termine:  Freitag,     7. 11.2025   15.00 – 19.30 Uhr 
                Samstag,  8 .11.2025     9.00 – 14.30 Uhr 
 

Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums  
 

Seminarort:  Berggasse 29/1/10, 1090 Wien 

Anmeldung und nähere Information: helga.felsberger@gmx.at  
                                                           bzw. 0664/ 8336911 

 
l) Einführung in die Theorie der Gruppenpsychoanalyse  2 

12 Einheiten  
       
Seminarleitung: Dr. Helga Felsberger 

 
Termine:  Freitag,       9.1.2026      15.00 – 19.30 Uhr 

                Samstag,  10.1.2026        9.00 – 14.30 Uhr 
 
Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums  

 
Seminarort:  Berggasse 29/1/10, 1090 Wien 

Anmeldung und nähere Information: helga.felsberger@gmx.at  

                                                           bzw. 0664/ 8336911 
      

 
m) Zur Theorie der mentalisierungsbasierten 
Gruppenpsychotherapie“ 

 
Seminarleitung: Univ.Prof.DDr.Gabriele Sachs 

 
Termine: werden noch bekannt gegeben 
 

Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums 
 

Seminarort: Lazarettgasse 25/4, 1090 Wien 
Anmeldung und nähere Information: office@gabriele-sachs.at 
 

 
 
 

mailto:office@gabriele-sachs.at


n)  Intervenieren in der analytischen Gruppe – gelernt, geplant,  
gespürt? 

10 Einheiten 
 
Seminarleitung: Mag. Elisabeth Kalckstein 

 
Bezugnehmend auf den jeweiligen theoretischen Hintergrund werden 
unterschiedliche Möglichkeiten von Interventionen erarbeitet. Sie werden 

hinsichtlich ihrer Kombinierbarkeit, ihrer Anwendung je nach 
Gruppenzusammensetzung und ihrer Handhabung abhängig vom jeweils 

persönlichen analytisch-therapeutischen Verständnis besprochen. 
  
Termine: Freitag,    12.09.: 16.30 bis 20.30 Uhr 

                Samstag, 13.09.:  09.30 bis 14.00 Uhr 
 

Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums  
Seminarort: Seminarraum ÖAGG, Lenaugasse 3, 1080 Wien 
Anmeldung: über die Homepage 

Literatur: wird noch bekanntgegeben 
 

 
o) Aggression und Autonomie in der analytischen Gruppe 
8 Einheiten 

 
Seminarleitung: Mag. Elisabeth Kalckstein 
  

So wie die Aggression im Kleinkindalter einen Schlüssel darstellt zur 
Selbständigkeits- und Ich-Entwicklung, so trägt sie in der analytischen 

Gruppe zur Differenzierung und Autonomieentwicklung bei. Wir 
beschäftigen uns in diesem Seminar damit, wie wir als 
Gruppenleiter*innen einen Rahmen schaffen können, der Aggression 

zulässt, und wie wir bei ihrem Auftreten – sowohl bei den 
Teilnehmer*innen als auch bei uns -  damit umgehen können. 

  
Termine: Di, 04.11.2025, 17.00 bis 19.15 
                Di, 11.11.2025, 17.00 bis 19.15 

                Di, 18.11.2025, 17.00 bis 19.15 
  

Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums  
Seminarort: Seminarraum ÖAGG, Lenaugasse 3, 1080 Wien 
Anmeldung: über die Homepage 

Literatur: wird noch bekanntgegeben 
 
 



 
p) Theorie der Gruppenpsychoanalyse mit praktischen Übungen 

(16 Stunden)  
 
Seminarleitung: Dr. Dr. P. Christian Endler 

 
Termine: Im November und Dezember 2025 vierzehntägig  
                donnerstags ab 17h30 – 21h  

                6.11., 20.11., 04.12., 18.12.  
 

Anrechenbar für 4.2.2. des dzt. geltenden Curriculums  
Seminarort: Praxisgemeinschaft Petrifelderstr. 4, 8042 Graz 
Anmeldung (bitte ehest, um eine gute Planung zu ermöglichen): 

christian.endler@inter-uni.net 
 

Anmerkung: Das Zustandekommen des Lehrveranstaltungs-Angebotes 
wird bestätigt, sobald sich mindestens fünf Teilnehmer*innen 
angemeldet haben. 

 
 
 

 

 

 

mailto:christian.endler@inter-uni.net

