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Mag.a Natascha Almeder-Artner, MA
,Schaun wir mal”. Vom Beobachten liber innere Haltungen hin zu

Supervision, Coaching und Organisationsberatung

»,Schaun wir mal“ ist ein Ausspruch, der in meiner beruflichen Arbeitsweise eine Grundhaltung
darstellt, welche auf die Methode der Babybeobachtung nach Esther Bick zuriick geht. Fiir
Supervision, Coaching und Organisationsberatung wurde diese Methode um , Work Discussion”
und Organisationsbeobachtung erweitert und modifiziert. Dadurch kénnen unbewusste
Bedeutungszusammenhange von Arbeitsprozessen dem bewussten Nachdenken und Verstehen
zuganglich gemacht werden. Durch weitere innere Haltungen, die dem ,Schaun wir mal“
innewohnen bzw. es begleiten, 6ffnen und erweitern sich meine Raume in der beraterischen
Arbeitswelt von Supervision, Coaching und Organisationsberatung.
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