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Zwischen den Stiihlen — Gedanken zu den Unterschieden zwischen

Supervision und Psychotherapie

Diese praxisnahe Abschlussarbeit beschaftigt sich mit Gemeinsamkeiten und Unterschieden
zwischen Supervision und Psychotherapie. Definitionen beider Berufe durch Gesetzgeber und
Berufsvertretungen, relevante Fachliteraturliteratur und persénliche Erfahrungen werden
nebeneinander gestellt, um zusammen mit ausgewahlten theoretischen Konzepten die Rollen
von Supervisor:innen in Abgrenzung zu Psychotherapeut:innen zu scharfen. Die wichtigste
Erkenntnis aus der Gegenliberstellung ist, dass es trotz vieler Gemeinsamkeiten zwischen den
beiden Berufen, Supervision und Psychotherapie maRgebliche Unterschiede aufweisen und eine
strenge Rollentrennung deutlich zur Qualitat der Arbeit als Supervisor:in und Psychotherapeut:in
beitragen kann.
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