
 
 

 

 
 
 

 
 

Fachspezifisches Curriculum IG/ÖAGG     2024 

 

Einführung in die Integrative Gestalttherapie  
Einführung in die IG und theoretische Grundlagen   (Theorie 1) 17 
Metatheorie der IG (Theorie 2) 17 
Literaturseminar 40 
 74 
  
Interaktionstheorien  
Gruppendynamik, Prozessanalyse 36 
Gruppenprozessbeobachtung 30 
 66 
  
Gesunde und pathologische Persönlichkeitsentwicklung  
Theorie der gesunden Entwicklung   (Theorie 3) 17 
Theorie der pathologischen Entwicklung   (Theorie 4) 17 
Strukturelle Störungen 17 
Neurotische Störungen 17 
Diagnostik 36 
 104 
  
Interventionslehre  
Krisenintervention 34 
Durchführung von Einzeltherapien 17 
Übertragung-Gegenübertragung 17 
 68 
  
Methodik/Technik  
Kreative Medien 36 
Szenisches Arbeiten 36 
Körperarbeit 36 
 108 
  



 
 

 

Spezielle Theorie und Methodik  
Abhängigkeit 17 
Psychosomatik 17 
Traumafolgentherapie 17 
Psychosen 17 
Ethik 17 
 85 
  
Evaluation  
Theorieintegration und -vertiefung (Theorie 5) 17 
 17 
  
Fortlaufende Ausbildungsgruppe  
1.+2.Jahr Gruppenselbsterfahrung 187 Std.(à 45 min.) 187 
3. Jahr Gruppenleitung und Triadenarbeit  102 
 289 
 811 
  
Lehrtherapie 120 Std. (à 50 min.) 120 
 
Supervidiertes Praktikum lt. § 6 (2) Z 2-3 PThG 

 

Pflichtpraktikum 1 (550 Std) 550 
Supervision des Pflichtpraktikums 30 
 580 
  
Selbstständige psychotherapeutische Tätigkeit unter 
Supervision  

 

Patient:innenstunden  600 
Supervision 120 

 720 
 

 

 
 
 
 
 
 
 


