Fachspezifikum
Integrative Gestalttherapie

in Kooperation mit der Donau-Universitat Krems




FACHSPEZIFIKUM

INTEGRATIVE GESTALTTHERAPIE

Master of Science (MSc) oder Akademische/r Psychotherapeutin

Der Universitatslehrgang .Psychotherapie™im Verfahren Integrative Gestalttherapie

wird als Kooperationsprojekt der Fachsektion Integrative Gestalttherapie des 0AGG und

der Donau-Universitat Krems durchgefihrt.

Mit beiden Ausbildungstragern wird ein Vertrag abgeschlossen.

Die Integrative Gestalttherapie betrachtet sich
als phanomenologisches Verfahren und gehort
zu den humanistisch-existenziellen Verfahren
in der Psychotherapie. Sie steht in der Tradition
der Gestalttherapie von Fritz Perls, Lore Perls
und Paul Goodman. Der Zusatz . Integrativ”
weist auf die Einbeziehung von spateren
theoretischen, methodischen und aktuellen
wissenschaftlichen Entwicklungen hin.

Urspriinglich wurde die Gestalttherapie in
Abgrenzung zur Psychoanalyse entwickelt
und verband Konzepte unterschiedlicher
Herkunft, u.a. Phdnomenologie, Gestalt-
theorie, Feldtheorie, Organismustheorie und
die Beziehungstheorie Bubers, zu einem
ganzheitlichen, dialogischen Ansatz. Ferner
zeigt sie Einflisse des Existenzialismus und
des Zen-Buddhismus.

In der Weiterentwicklung wurden hermeneu-
tische Perspektiven und klinische Konzepte
entwickelt bzw. integriert.

Die Integrative Gestalttherapie geht prozess-
orientiertvor, wobei der Wahrnehmung des
aktuellen Kontakts und der Beziehung
zwischen TherapeutIn und KlientIn/Patientin
besondere Aufmerksamkeit geschenkt wird.
Techniken werden prozessorientiert einge-
setzt. Arbeit mit kreativen Medien und dem
leeren Stuhl, Korper- und Bewegungsarbeit
spielen neben verbalen Vorgangsweisen eine
grof3e Rolle.

Die Lehrenden sind Lehrtherapeutinnen der
Fachsektion Integrative Gestalttherapie im
OAGG.

Die Veranstaltungen finden regional
unterschiedlich statt.

o Vollendung des 24. Lebensjahrs

o Absolvierung des psychotherapeutischen
Propadeutikums

o Erfillung derim Psychotherapiegesetz
genannten beruflichen Voraussetzungen
bzw. Ausnahmeregelungen

o Studienberechtigung fiir den Abschluss
MSc (kann wahrend der Ausbildung nach-
geholt werden)

Uber die Zulassung zur Ausbildung in der

Fachsektion wird nach Absolvierung von

o zwei Zulassungsinterviews bei zwei
verschiedenen Ausbildnerinnen

o einem Zulassungsseminar

o mindestens 20 Stunden gestaltthera-
peutische Vorerfahrung (Einzel oder
Gruppe)

im Rahmen des Ausbildungsvereins

entschieden

o Ausbildungsgruppe
o Einzellehrtherapie

o Einflihrungin die Theorie der |G
o Entwicklungstheorie

o Diagnostik

o Ethik

o kreative, korperorientierte, szenische
Vorgangsweisen

o Durchfiihrung von Einzel- und

Gruppentherapien

Krisenintervention

> Handhabungvon (Gegen-)Ubertragung

storungsspezifische Anwendungen

o

o

o

Literaturstudium

o Peergroups

o supervidierte Praxis

o Psychotherapieforschung

o schriftliche Zwischenarbeit

o Masterthese oder Abschlussarbeit

Nach Absolvierung aller Ausbildungsschritte
kann die Eintragung in die Psychotherapeut-
Innenliste des Bundesministeriums beantragt
werden.

Nach der Eintragung verleiht die Donau-
Universitat Krems den akademischen Grad
.Master of Science” bzw. die Bezeichnung
.Akademische/r Psychotherapeutin”.
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Die aktuellen Seminarbeschreibungen und
Teilnahmegebihren finden Sie in der Lehr-
gangsbroschiire unter

INFORMATION UND ANMELDUNG

Osterreichischer Arbeitskreis fiir
Gruppentherapie und Gruppendynamik
Fachsektion Integrative Gestalttherapie

lzabela Draczynski
Lenaugasse 3, 1080 Wien
Tel. +43 1718 48 60

Fax +43 1718 48 60-2
gestalttherapie@oeagg.at
oeagg.gestalttherapie.at

Donau-Universitat Krems
Department fiir Psychotherapie und
Biopsychosoziale Gesundheit

Verena Lagler, MA

Dr. Karl-Dorrek-Strafie 30, 3500 Krems
T+432732893-2674
verena.lagler@donau-uni.ac.at



