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Traumafolgentherapie in der Integrativen
Gestalttherapie stellt unter Einbeziehung von
anthropologischen Grundlagen, trauma-
relevanter Diagnostik und Hirnforschungs-
ergebnissen Methoden bereit, welche die
korperliche, emotionale und kognitive Ebene
erfassen konnen.

Anthropologische Grundlagen,
Trauma, Dissoziation, Trauma und Hirn-
funktion, Neurobiologie, diagnostische
Hinweise, gestalttherapeutische Grund-
prinzipien und Techniken in der Trauma-
folgentherapie, behandlungstechnische
Hinweise wie die Arbeit mit kreativen Medien,
Gestaltung der therapeutischen Beziehung
unter Beriicksichtigung von Ubertragung,
Gegenubertragung und projektiver
Identifikation

Dr."Herta Hoffmann-Widhalm
21.-23.2.2025

Freitag 15 Uhr bis Sonntag 12 Uhr
Praxis Praterstern

1020 Wien, Afrikanergasse 11/10

Supervision auf Anfrage

Grundlegend fir die Verarbeitung von trauma-
tischen Erfahrungen sind Methoden und
Techniken, die helfen, Traumatisierte in einen
ruhigeren physiologischen Zustand zu verset-
zen (Porges, 2010). Daher sind zur Bearbeitung
und Integration traumatischer Erfahrungen
Techniken aus den traumaspezifischen
Behandlungsansatzen EMDR und/oder
Brainspotting hilfreich.

Ein gestalttherapeutisches Behand-
lungsmodell, Techniken aus EMDR und
Brainspotting, Arbeit mit Traumen,
Ressourcenarbeit, Verankerung eines sicheren
Ortes, Arbeit mit den“inneren Kindern”,
Selbstanteile-Arbeit mit Symbolen, Selbst-
anteile-Arbeit mit Gazespotting (Brainspotting)
in einem vorgestellten Wohlfiihlraum.

Dr." Herta Hoffmann-Widhalm

4.-6.4.2025

Freitag 15 Uhr bis Sonntag 12 Uhr

Praxis Praterstern

1020 Wien, Afrikanergasse 11/10
Supervision auf Anfrage

In diesem Seminar werden Grundlagen der
prozessualen gestalttherapeutischen Korper-
arbeit vorgestellt und deren Interventions-
formen in Abhangigkeit von den drei Phasen
der Traumafolgentherapie (Stabilisierung,
Konfrontation und Integration) und dem
Strukturniveau theoretisch und praktisch
vermittelt.

Verbindung des Leibkonzeptes mit
den Erkenntnissen der Neurobiologie und
-psychologie. Wiederherstellung der
Funktionsfahigkeit von Schutz-, Kampf- und
Fluchtreaktionen. Awareness-Ubungen und
spezielle Interventionsformen und Ubungen
aus dem korperorientierten Ansatz Somatic
Experiencing.
Mag2Gerhild RieB-Fischer &
Dr."Gertraud Diestler
29.-31.8.2025
Freitag 15 Uhr bis Sonntag 12 Uhr
Kloster Laab im Walde,
2381 Laab, Klostergasse 7-9
(nahe von Wien, Ubernachtungs
maglichkeit vor Ort)

Supervision auf Anfrage

Strukturelle Entwicklung ist an Beziehungs-
erfahrungen gekoppelt und betrifft zugleich das
reifende Selbst und die sich differenzierenden
Beziehungen. Traumatisierungen im Ent-
wicklungsverlauf beeintrachtigen haufig die
strukturelle Entwicklung mit Auswirkungenim
Bereich der Regulations- und Verarbeitungs-
fahigkeit und in der Beziehungsgestaltung.

Uberblick tiber Formen und Aspekte
von Traumatisierungen im Entwicklungs-
verlauf und Faktoren struktureller Entwick-
lung; Maglichkeiten zur diagnostischen
Differenzierung von Traumafolgestorungen
und strukturellen Storungen; daraus ableitbare
Konsequenzen flr die therapeutische Arbeit
beziiglich Haltung und hilfreichem Vorgehen.

MMag? Petra Klampfl, MSc.

VESONER2.025

Freitag 15 Uhr bis Sonntag 12 Uhr

imHinterhaus

Schottenfeldgasse 12, 1070 Wien
Supervision auf Anfrage

ZIEL DER FORTBILDUNG

Die Integrative Gestalttherapie
verfligt mitihrem organismus-
theoretischen und leibphano-
menologischen Ansatz tber
eine anthropologische Konzep-
tion, die ein komplexes Ver-
standnis von Traumatisierung
und ihren Folgen erméglicht
und an neurobiologische
Forschungsergebnisse
anschlussfahigist.

ZIELGRUPPE

Integrative Gestalttherapeut-
Innen, Integrative Gestalt-
therapeutinnen in Ausbildung
unter Supervision, Psycho-
therapeutinnen aus anderen
Fachspezifika.

ANMELDUNG

OAGG Fachsektion fiir
Integrative Gestalttherapie
unter www.gestalttherapie.at

SEKRETARIAT:

Izabela Draczynski,
Lenaugasse 3, 1080 Wien
Tel: +43 14053993
gestalttherapie@oeagg.at

Die Anmeldung erfolgt mittels
Ausfiillens des Online-
Formulars und wird erst durch
die Uberweisung der Seminar-
gebihrverbindlich. Die
Rechnung wird vom Sekretariat
ausgestellt und mit der
Anmeldebestatigung per
E-Mail zugeschickt. Beider
Uberweisung bitte die Seminar-
auswahlangeben. Kosten fur
Unterkunft und Verpflegung

sind in diesen Preisen nicht
enthalten.

Es gelten die Stornobedingun-
gen fur Fort- und Weiterbil-
dungsangebote der FSIG: siehe

gestalttherapie.oeagg.at/
fortbildung-weiterbildung

KOSTEN & ZAHLUNGS-
BEDINGUNGEN

Die Fortbildungsreihe besteht
aus vier Einzelseminaren mit

jeweils 20 Einheiten und umfasst
insgesamt 80 Einheiten.

Die Seminare konnen auch
einzeln gebucht werden.
€500,~ fiir Graduierte/
OAGG Mitglieder
€560,- fir Nicht-Mitglieder
€460,~ furKandidatinnenin
Ausbildung unter
Supervision
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