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KURZ-WORKSHOP EINFÜHRUNGSSEMINAR 
INTEGRATIVE GESTALTHERAPIE 
SELBSTERFAHRUNG IN DER GRUPPE  
 

Thema Kurz-Workshop – Einführungsseminar Integrative Gestalttherapie 

Selbsterfahrung in der Gruppe 

Inhalt Das Einführungsseminar richtet sich an Personen, die sich für die Methode, sowie für die Ausbildung 
„Integrative Gestalttherapie“ interessieren und eigene Erfahrungen mit dieser Therapierichtung 
machen möchten, durch: 

 Kennenlernen der Grundprinzipien, Methoden und Techniken 
der Integrativen Gestalttherapie 

 Verknüpfung dieser Grundprinzipien mit Selbsterfahrung in Einzel-, Partner*innen- und 
Gruppenübungen 

 Experimentieren und Ausprobieren neuer Erfahrungen in einem geschützten Rahmen 

Zielgruppe Interessierte an Integrativer Gestalttherapie, Propädeutikumsteilnehmer*innen 

Leitung Mag. Sabine Sterneder-Penninger 

Termin/e 05.04.2024, 16:30-20:00 Uhr 
06.04.2024, 9:30-13:00 und 14:30-18:00 
(12 Arbeitseinheiten á 45 Minuten) 

Kosten 240,00 €  

Ort Praxis Janjic-Baumgartner 

Griesgasse 15, 5020 Salzburg 

  

Anmeldung / 
Anmeldefrist 

Anmeldung bis 22.03.2024 
Sekretariat der Fachsektion Integrative Gestalttherapie 
E-Mail: gestalttherapie@oeagg.at 
Tel: 01/718486 

Hinweis Diese Veranstaltung wird als Weiterbildung anrechenbar sein.  

 Der ÖAGG ist österreichweit mit dem ÖCERT und durch das WienCert als Bildungsträger zertifiziert 
und gilt dadurch auch in allen Bundesländern als "anerkannter Bildungsträger". Der Status "aner-
kannter Bildungsträger" ist Voraussetzung für entsprechende Fördermöglichkeiten in den einzelnen 
Bundesländern. 

 


