
GD.DG

Seminarkalender  
Gruppendynamik 2023/24



Seminarkalender Gruppendynamik 
2023/24

2

 Für den Inhalt verantwortlich

Redaktionsteam: 
Reinhard Larcher, Christina Spaller

Layout und Satz: 
Manuel Kiem // m@manuelkiem.com

Wien 2023

2



3Seminarkalender Gruppendynamik 
2023/24

 Vorwort.

Liebe Gruppen-Interessierte!

Vor ca. 80 Jahren ist Gruppendynamik als Verfahren sozialen Lernens für Erwachsene angetreten, 
mit der Idee einen Beitrag zur Demokratisierung zu leisten. In Trainings wurde ein Raum eröffnet, 
soziale Prozesse zu verstehen, Bezogenheiten und ihre Wirkung wahrzunehmen,  
eigene Handlungsmuster bewusst zu machen und Neues auszuprobieren. Teilnehmer*innen 
wurden ermutigt, sich aktiv gestaltend in sozialen Kontexten zu erleben und einzubringen.  
Mit diesen Trainings wurde eine Möglichkeit für „soziales (Neu)Lernen“ installiert,  
in dem Emanzipationsprozesse angestoßen wurden und Menschen ihre Wirksamkeit erlebten.  
Denn Demokratie und Zusammenleben – im Kleinen wie Großen – werden von Menschen 
entwickelt, gemeinsam gestaltet und verantwortet. 
Mit Blick auf gesellschaftliche Verhältnisse wie auch die Herausforderungen im Zusammenleben 
haben diese Räume nichts an Aktualität verloren.

Wir laden zur Teilnahme an Gruppen zu Selbsterfahrung, zum Experimentieren und zu einer 
Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Herausforderungen ein. Unsere Angebote stehen  
allen Interessierten offen. Die Teilnahme ist meist ohne Vorkenntnisse möglich. Es freut uns,  
wenn Sie an dem einen oder anderen Seminar Interesse finden und sich die spannende Thematik 
der Dynamik in Gruppen für Sie erschließen lässt.

Mit besten Grüßen
Christina Spaller & Reinhard Larcher
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 1. Zur Orientierung.

Sie finden auf den ersten Seiten eine chronologisch geordnete Veranstaltungsübersicht gefolgt  
von der Darlegung einzelner Seminare, Supervisionsangebote und Tagungen.

Wenn Sie einen raschen Einblick in ein Seminar aus der Übersicht wünschen, wird Sie die 
Seitenangabe am rechten Rand unmittelbar zum gesuchten Seminarangebot leiten.
Wenn Sie an speziellen Angeboten z.B. gruppendynamische Trainingsgruppe, Trainings in 
Angewandter Gruppendynamik, Supervisionsgruppe interessiert sind, blättern Sie bitte vor zu 
den Abschnitten 3 und 4. Hinweise auf Veranstaltungen folgen im Abschnitt 5. 
Wer Interesse an einer gruppendynamischen Ausbildung hat, findet diesbezügliche im Abschnitt 6 
Hinweise und eine erste Orientierung, was Sie bei einer Ausbildung erwartet. 

Anschließend finden Sie eine Liste mit den Kontaktdaten von ausbildungsberechtigten 
Gruppendynamik-Trainer*innen, die im Rahmen dieses Veranstaltungskalenders ein Seminar 
anbieten. 
Weitere Informationen und Trainer*innen, Mitglieder der Fachsektion finden Sie unter  
https://gddg.oeagg.at
Den Abschluss bildet eine Zusammenstellung der Theorieangebote der Dynamischen 
Gruppenpsychotherapie.

Zur Lesbarkeit der Seminarangebote:

 → AE steht für Arbeitseinheit, die jeweils mit 45 Minuten berechnet wird.

 → Die angeführten Seminarkosten sind Teilnahmegebühren. Bei dem jeweiligen Angebot ist die  
 möglicherweise anfallende Umsatzsteuer angegeben.

 → Nicht angegeben sind bei den meisten Angeboten Unterkunfts- und Verpflegungskosten. 
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 2. Chronologische Veranstaltungsübersicht.

4.-8.9.2023 Hold on_Wohin wandert die Macht
Ein Aktionsforschungslabor zu Macht und Partizipation
Organisationslabor
Christina Spaller, Valeria Hochgatterer, Edith Jakob,  
Julia Rappich, Andrea Tippe

S. 15

Start 22.9.2023 Die Organisation, die Gruppe und ich 
Jahresgruppe
Angewandte Gruppendynamik
Cornelia Kohlross-Gittenberger

S. 17

27.-30.9.2023 Lust auf Gruppe
Gruppendynamisches Seminar
Heinz Baumann, Susanna Schenk

S. 9

Start 14.10.2023 Jahresgruppe GD.DG 2023-2024
Maria Majce-Egger

S. 14

9.-11.11.2023 Führen im Gespräch
Anlassbezogen mit Mitarbeiter*innen kommunizieren
Angewandte Gruppendynamik
Andrea Sanz, Verena Tatra

S. 17

10.11.2023 Wirkung von Führungsstilen 
Theoriewerkstatt 2023
Theorieseminar
Cornelia Kohlross-Gittenberger, Christina Spaller

S. 23

10-.15.11.2023 Sensitivity Training
Gruppendynamisches Seminar
Reinhard Larcher

S. 10

22.-25.11.2023 Selbststeuerung gestalten
Ein gruppendynamisches Interventionstraining
Skill-Training
Dominik Pesendorfer, Andrea Sanz, Philipp Schimek,  
Jutta Überacker

S. 21

12.-13.1.2024 38. Gruppendynamiktage: Gruppendynamik, Gesellschaft 
und Rassismus
Über Differenz, Ungleichheit und Ausschlüsse
Tagung
Dieter Gremel, Fanny Uri-Müller

S. 26

31.1.-2.2.2024 Close the Loop
Entscheiden als gemeinsamer Prozess
Angewandte Gruppendynamik
Jutta Überacker, Herta Fischer

S. 18
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23.-25.2.2024 Energiefeld Organisation: Analyse und Impulse
Organisationstraining
Maria Majce-Egger, Susanna Schenk, Benedikt Kaiser, 
Alexandra Schermann

S. 15

8.-9.3.2024 PATCH.WORK
Angewandte Gruppendynamik mit Schwerpunkt OE
Peter Ettl, Claudia Albrecht

S. 18

15.-20.3.2024 Sensitivity Training
Gruppendynamisches Seminar
Reinhard Larcher

S. 10

21.-23.3.2024 Identität und Zugehörigkeit
Grundkonzepte gesellschaftlicher Theoriebildung – 
Auswirkungen gesellschaftlicher Umwelten
Theorieseminar
Gudrun Treibenreif, Christine Pechtl

S. 23

11.-13.4.2024 Gender, Geschlecht und Gruppe
Angewandte Gruppendynamik
Heinz Baumann, Surur Abdul-Hussain

S. 19

12.-14.4.2024 Organisationstheorie, Großgruppen und Massenpsychologie
Theorieseminar GD.DG
Maria Majce-Egger, Susanna Schenk, Benedikt Kaiser

S. 24

15.-17.4.2024 Führen aus der Mitte
Team und Organisation in Sandwich-Positionen steuern
Angewandte Gruppendynamik
Andrea Sanz, Kathrin Kordon

S. 19

8.-11.5.2024 Freundliche Übernahme? Kooperation und Ausschluss in 
Organisationskontexten
Organisationslabor
Michaela Judy, Cornelia Kohlross-Gittenberger,  
Christine Pechtl

S. 16

9.-11.5.2024 Felder und Lebensräume
Die Feldtheorie von Kurt Lewin und ihre Übersetzung in 
unser Verständnis von Gruppen
Theorieseminar
Katharina Warta, Karin Zajec

S. 24

29.5.-2.6.2024 Die Gruppe und Ich – Gruppendynamik im Schloss 
Gruppendynamisches Seminar
Michael Burger, Silvia Korlath

S. 11

29.5.-2.6.2024 Beobachter*innen Coaching 2024
In Kooperation mit dem Selbsterfahrungsseminar  
„Die Gruppe und Ich“
Maria Majce-Egger

S. 22
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6.-8.6.2024 Teilhabe.
Zur Zukunft von Gesellschaft und Organisationen
Gruppendynamische Großgruppe
Heinz Baumann, Norbert Meister, Hannah Rieger,  
Susanna Schenk

S. 12

20.-22.6.2024 Wirksam in Gruppen und Teams
Zwischen Präsentation und Moderation
Angewandte Gruppendynamik
Cornelia Kohlross-Gittenberger, Edith Jakob

S. 20

28.6.-3.7.2024 Sensitivity Training
Gruppendynamisches Seminar
Reinhard Larcher

S. 10

5.-7.7.2024 Gruppendynamik Special 2024
Gruppendynamisches Seminar
Rainer Fliedl, Maria Majce-Egger, Susanna Schenk 

S. 13

18.-21.9.2024 Lust auf Gruppe
Gruppendynamisches Seminar
Heinz Baumann, Susanna Schenk

S. 9

8.-12.10.2024 Sensitivity Training
Sicherheit im Sozialraum Gruppe
Gruppendynamisches Seminar
Dominik Pesendorfer, Andrea Sanz

S. 11

Start 17.10.2024 Gruppendynamische Jahresgruppe
Heinz Baumann, Klaus Wögerer

S. 14

16.-20.10.2024 Lernen in und mit Gruppen
Prozesse in Gruppen analysieren und wirkungsvoll 
intervenieren
Skill-Training GD.DG
Rainer Fliedl, Maria Majce-Egger

S. 21

8.-13.11.2024 Sensitivity Training
Gruppendynamisches Seminar
Reinhard Larcher

S. 10

15.-17.11.2024 Interventionstechniken Gruppe
Theorieseminar
Maria Majce-Egger

S. 25
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 3. Gruppendynamische Seminare.
 3.1. Gruppendynamische Basisgruppen, T-Gruppen.

Lust auf Gruppe_23 und _24 
Gruppendynamisches Seminar – Selbsterfahrung in der Steiermark

Inhalt  Das Wechselspiel der eigenen Persönlichkeit mit einzelnen Menschen in der 
Gruppe und der Gruppe als Ganzes steht im Mittelpunkt dieses Seminars. 
Gruppen und deren Mitglieder lösen vielfältige Gefühle, Impulse und 
Reaktionen aus. Ziel dieses Seminars ist die Auseinandersetzung mit Gefühlen, 
Handlungen und Wirkungen, die in den unterschiedlichen Situationen entstehen. 
Beziehungsstrukturen können benannt, erlebt und reflektiert werden. Im 
Rahmen dieser Trainingsgruppe werden mittels Rückmeldungen Erfahrungen 
möglich, und Erweiterungsschritte im sozialen Verhalten können gesetzt 
werden.

Leitung Susanna Schenk, Heinz Baumann
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.2.2., GDT 4.1.1., DG 4.2.2.1
 Als Selbsterfahrungsseminar im Rahmen des psychotherapeutischen 

Propädeutikums und diverser Ausbildungen nach vorheriger Rücksprache mit 
den Ausbildungsverantwortlichen und als Fortbildung in Organisationen.

Termin 27.-30. September 2023
 18.-21. September 2024
AE Je 40
Ort Schloss Retzhof, Leitring
Seminarkosten 2023 € 680,– zzgl. 20% USt.
 2024 € 720,– zzgl. 20% USt.
Anmeldung heinz.baumann@gmx.at
Anmeldeschluss 20. August 2023 bzw. 14. August 2024
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Sensitivity Training 
Gruppendynamisches Seminar

Inhalt Es geht in diesem Seminar um Erfahrungslernen und nicht um die Vermittlung 
theoretischen Wissens. Da diese Art von Lernen in einem Klima von 
strukturierter Freiheit stattfindet, können die Mitglieder sich selber und die 
anderen in einem breiteren und tieferen Ausmaß erfahren und kennenlernen, 
als dies in Alltagssituationen möglich ist. Mit ‘sensitivity’ bezeichnet man die 
Fähigkeit, Kommunikationssignale und Verhalten entsprechend wahrzunehmen 
und eigene und fremde Verhaltensweisen subtil aufeinander abzustimmen.

Leitung Reinhard Larcher
Voraussetzung Keine
Anrechenbarkeit GD 4.2.2., 4.4.1, 4.4.3. / GDT 4.1.1., 4.3.1., 4.3.2.
Termine 10.- 15. November 2023
 15.- 20. März 2024
 28. Juni – 3. Juli 2024
 8.-13. November 2024
AE Je 40
Ort Koppl bei Salzburg
Seminarkosten € 700,– zzgl. 20 % USt.
 € 600,– zzgl. 20 % USt. für ÖAGG-Mitglieder
Aufenthaltskosten: € 575,– (Einbettzimmer, Vollpension)
Anmeldung reinhard.larcher@gmx.at
Anmeldeschluss 4 Wochen vor dem jeweiligen Beginn
Weblink www.besthelp.at/larcher-reinhard
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Die Gruppe und Ich – Gruppendynamik im Schloss 
Gruppendynamische / gruppenpsychotherapeutische Selbsterfahrung

Inhalt Selbsterfahrung
• Eigene Bedürfnisse, Möglichkeiten und Grenzen in der Gruppe  

wahrnehmen und nutzen
• Sich selbst und andere im „dynamischen Spiel“ der Gruppe erleben
• Eigene Rollen- und Konfliktmuster erkennen und erweitern 
• Selbst- und Fremdwahrnehmung schärfen
• Gruppenprozesse diagnostizieren und reflektieren

 Dieses Seminar ermöglicht den Teilnehmer*innen sowohl die aktive Gestaltung 
der Entwicklung dieser Gruppe als auch die Analyse und Reflexion über das im 
Prozess Erlebte

Leitung Michael Burger, Silvia Korlath
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.2.2., GDT 4.1.1., DG 4.2.2.1, WB 1.1. 
  Gruppenselbsterfahrung nach den Ausbildungsrichtlinien des ÖAGG sowie in 
  der FS GDDG und als Selbsterfahrung für das Propädeutikum nach Absprache. 
Termin 29. Mai – 2. Juni 2024
AE 40
Ort Hotel Post Hönigwirt (www.hotel-post-hoenig.at) 
 Günserstr. 2, 2860 Kirchschlag/Bucklige Welt
Kosten Unterkunft: insg. € 414,– für EZ, VP, inkl. Wellnessbereich 
Seminarkosten € 760,– USt. frei für alle Teilnehmer*innen
Anmeldung korlathsilvia@yahoo.com, Mobil: +43 699 120 572 76
Anmeldeschluss 15. April 2024
Weblink www.gruppendynamik-laaben.at

Sensitivity Training – Sicherheit im Sozialraum Gruppe 
Gruppendynamisches Seminar

Inhalt  Das Sensitivity-Training ist eine spezielle gruppendynamische Basisgruppe, die 
es den Teilnehmer*innen ermöglicht, ihre Bewusstheit für soziale Interaktionen 
im Kontext der Gruppe zu erweitern und zu verfeinern.

 Mittels Feedbackprozessen und Reflexion des Gruppenprozesses in einem 
weitgehend selbstgesteuerten Setting werden unter anderem die Selbst- und 
Fremdwahrnehmung geschärft, eigene Kontakt- und Reaktionsmuster erkannt 
und weiterentwickelt, die Kommunikationssicherheit und Konfliktfähigkeit 
erhöht und die persönliche Sicherheit, sich in Gruppen zu bewegen, trainiert. 

Leitung Dominik Pesendorfer, Andrea Sanz
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.2.2., GDT 4.1.1.
Termin 8.-12. Oktober 2024
AE 40
Ort Wien/Wien Umgebung
Seminarkosten € 750,– zzgl. 20% USt. Ermäßigung auf Anfrage
Anmeldung pesendorfer@naschmarkt.co.at, +43 664 513 63 72
Anmeldeschluss 6. September 2024
Weblink www.naschmarkt.co.at
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Teilhabe.  
Zur Zukunft von Gesellschaft und Organisationen

Inhalt  Menschen erfinden sich in jeder Beziehung und in jeder Großgruppe neu. 
 Ein gruppendynamischer Raum öffnet sich für Teilhabe. Unsere Zeit mit 

ihren Schwierigkeiten verlangt umso mehr nach Begegnungen, Gesprächen, 
Auseinandersetzungen und Kontakten. Zwischen Menschen in und außerhalb 
von Organisationen, in und außerhalb unserer Gesellschaft. 

 Im Kontext existenzieller Sorgen, Vertrauensverlusten in Politik und Autoritäten, 
nicht steuerbarer Bedrohungen, die ohnmächtig machen, ist jede*r Einzelne von 
uns im Alltag besonders damit beschäftigt, sich intakt zu halten. 

 Der Rückzug ins Private, Vereinzelungen, Vermeidung von Diskussionen, 
Zurückhaltung bei Konflikten, Spaltungsphänomene in der Gesellschaft sind 
Lösungsversuche und Folgen. 

 Wir verbleiben in unseren Komforträumen, Milieus und „Blasen“, takten strikt 
unser Leben und scheuen Auseinandersetzungen, die uns vermeintlich Kraft 
und Energie kosten. 

 Aus gruppendynamischer Sicht ist es überraschend, dass wir diesen Weg 
gehen. Denn wir sind soziale Wesen, brauchen Kontakte und Beziehungen, um in 
Organisationen und der Gesellschaft wirksam zu werden. Wenn wir im Hier und 
Jetzt unsere Zukunft bewusst gestalten wollen. 

Leitung Heinz Baumann, Norbert Meister, Hannah Rieger, Susanna Schenk
Voraussetzung Keine – Zielgruppe: alle Interessierten ab 14 Jahren
 Jede*r Teilnehmer*in nimmt eigenverantwortlich teil.
Anrechenbarkeit GD 4.2.2, GDT 4.1.1, DG 4.2.2.1 
 In diversen Ausbildungen nach vorheriger Rücksprache mit den 

Ausbildungsverantwortlichen und als Fortbildung in Organisationen.  
Die Veranstaltung wird beim Berufsverband österreichischer Psycholog*innen 
und beim österreichischen Berufsverband für Psychotherapie für 
fachspezifische Fortbildungspunkte eingereicht.

Termin 6. – 8. Juni 2024
AE 20
Ort Kultursaal, Hauptstraße 56 
 2120 Obersdorf bei Wolkersdorf im Weinviertel 
Seminarkosten € 260,– USt. frei 
 € 110,– USt. frei Personen unter 24 und über 65 Jahren
 Vollzahler*innen sind herzlich dazu eingeladen, je eine am Thema interessierte 

Person mitzubringen. Für diese entfällt der Teilnahmebeitrag. Aus 
organisatorischen Gründen bitten wir um diesbezügliche Information.

Anmeldung Ilirjana Gashi, office@oeagg.at
Anmeldeschluss 15. Mai 2024
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Gruppendynamik Special 2024 
Experimentelle T-Gruppe

Inhalt  • Analyse und Reflexion des aktuellen Miteinanders von Personen und Gruppen  
 als dynamische Prozesse

 • Das Thema einer T-Gruppe ist die Gruppe selbst, wie Personen interagieren, 
  welche Beziehungen zueinander entstehen und wie das Verhältnis der Gruppe  

 zum Umfeld ist.
 • Ziele sind das Erkennen und die Auseinandersetzung mit persönlichen   

 Wirkungen und gruppalen Phänomenen.
 • Auseinandersetzung mit aktuellen Phänomenen und deren Abbildung und der  

 Gruppe.
 • Reflexion der eigenen Positionierung und der Gruppe im Umfeld
Leitung Rainer Fliedl, Maria Majce-Egger, Susanna Schenk
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.2.2., DG 4.2.2.1.
Termine 5. – 7. Juli 2024
AE 20
Ort Wien
Seminarkosten € 450,– USt. frei
Anmeldung semorg@gruppendynamik-muehldorf.com
Anmeldeschluss 15. Juni 2024
Weblink www.gruppendynamik-muehldorf-com
 https://gruppendynamik.oeagg.at
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 3.2. Jahresgruppen. 

Jahresgruppe GD.DG 2023-2024

Inhalt  • Persönliche Handlungs- und Beziehungsmuster erkennen und reflektieren
 • Erhöhung der Rollenflexibilität, Konfliktfähigkeit und Selbstsicherheit
 • Bewusste Positionierung in Gruppen und Teams entwickeln
 • Soziale Kompetenz, Handlungsfähigkeit und Gruppenkompetenz erweitern  

und in die alltägliche Wirklichkeit umsetzen
Leitung Maria Majce-Egger
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.2.1., DG 4.2.1. 
Termine Oktober 2023 bis Juni 2024 – 9 Termine à 8 AE, jeweils von 10:00 bis 18:30 Uhr
 Sa, 14.10., So., 19.11., Sa., 16.12. 2023
 So., 14.1.2024
 Sa., 17.2. und So., 18.2., 
 Sa., 16.3. und So., 17.3.,
 Sa., 20.4.
AE 72
Ort Wien, 1050
Seminarkosten € 152,- pro Termin, gesamt € 1.368,- USt. frei
Anmeldung maria.majce-egger@utanet.at
Anmeldeschluss 30. September 2023
Weblink www.gruppendynamik.oeagg.at

Bindung – Freiheit – Verantwortung 
Gruppendynamische Jahresgruppe 2024-2025

Inhalt /  Diese Jahresgruppe bietet die Möglichkeit persönliche aktuelle Themen und 
Beschreibung  die eigenen Handlungen zu reflektieren und zu hinterfragen. Menschliches 

Verhalten kann nur in der Gesamtheit von Person und Umwelt erfasst werden. 
Die Themen Bindung, Freiheit und Verantwortung sollen den Rahmen für 
die persönliche Auseinandersetzung bieten. Die Gruppendynamik steht für 
ein Modell, das psychosoziale Problemlagen nicht ausschließlich individuell 
betrachtet, sondern als gruppal bzw. gesellschaftlich bedingt versteht. Die 
Gruppe bietet ein weites Feld für Erfahrungslernen und zur Weiterentwicklung 
der eigenen sozialen Kompetenz an. Mittels Feedback können Selbst- und 
Fremdwahrnehmung überprüft werden.

Leitung Heinz Baumann, Klaus Wögerer
Voraussetzung Vorgespräch mit der Leitung
Anrechenbarkeit GD 4.2.1.
Termine ab 17. Oktober 2024  

(weitere Termine: 18.10.; 15.11.; 13.12.2024; 10.1.; 7.2.; 5.-6.3.2025)
AE 64
Ort Seminarhotel Freunde der Natur, Wiesenweg 7, 4582 Spital am Pyhrn,  

www.naturfreundehotel.at
Seminarkosten  € 1.150,- zzgl. 20% USt.
Anmeldung bei heinz.baumann@gmx.at
Anmeldeschluss 1. September 2024
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 3.3. Laboratorien und Organisationstrainings.

Hold on_Wohin wandert die Macht? 
Aktionsforschungsseminar 2023

Inhalt Das Aktionsforschungslabor arbeitet entlang gesellschaftlicher Nahtstellen 
und demokratiepolitischer Fragestellungen, wie sie uns im Großen als auch im 
Kleinen betreffen. Mit dem Labor eröffnen wir einen Raum gesellschaftlichen 
Machtprozessen, Fragen der Teilnahme, Möglichkeiten der Gestaltung und 
Widerstandsformen nachzugehen. Im gemeinsamen Beforschen dieser 
Dynamiken werden ein Verständnis für diese Prozesse und der eigenen 
Wirksamkeit entwickelt sowie weitere Handlungsräume ausgelotet.

Leitung Christina Spaller, Valeria Hochgatterer, Edith Jakob, Julia Rappich, Andrea Tippe
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.2.3., GDT 4.1.2.
Termin 4. – 8. September 2023
AE 40
Ort PHOÖ, Linz
Seminarkosten € 700,-–USt. frei 
 € 600,- USt. frei für ÖAGG-Mitglieder
Anmeldung info@aktionsforschung-linz.at
Anmeldeschluss 30. Juni 2023
Weblink www.aktionsforschung-linz.com

Energiefeld Organisation 
Analyse und Impulse

Inhalt  Die Organisationsanalyse ist wesentliches Mittel um die Dynamik von 
organisierter Arbeit zu strukturieren und zielgerichtet zu gestalten. 
Interventionen und Impulse werden prozessorientiert analysiert und in ihrer 
Wirkung reflektiert.

 Energiefluss und Blockierungen in der Arbeit werden im Prozess erkannt  
und benannt.

Leitung Maria Majce-Egger, Susanna Schenk, Benedikt Kaiser, Alexandra Schermann
Voraussetzung Gestaltungsinteresse
Anrechenbarkeit GD 4.2.3., GDT 4.1.2., DG 4.2.2.2.
Termin 23.-25. Februar 2024
AE 20
Ort Praxis Gartengasse, 1050 Wien
Seminarkosten € 450,– zzgl. 20% USt.
Anmeldung susanna.schenk@a1.net, T 01 544 44 56
Anmeldeschluss 10. Februar 2024
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Freundliche Übernahme?  
Kooperation und Ausschluss in Organisationskontexten

Inhalt  Übernahmen und Strukturveränderungen sind Alltag in Organisationen. In 
einem Planspiel werden Auswirkungen auf die Arbeit in und zwischen Teams 
sowie auf Hierarchien untersucht. Unbewusste Dynamiken der Organisation und 
der Teilnehmenden beeinflussen Prozesse wesentlich. Gewonnene Erkenntnisse 
werden reflektiert und auf ihre Übertragbarkeit auf Organisationskontexte der 
Teilnehmenden untersucht. Ziel ist es eine erweiterte Handlungssicherheit für 
ähnliche Situationen im eigenen Arbeitsleben zu entwickeln.

Leitung Michaela Judy, Cornelia Kohlross-Gittenberger, Christine Pechtl
Voraussetzung Erfahrung in und mit Projekten und / oder Organisationen
Anrechenbarkeit GD 4.2.3., GDT 4.1.2., DG 4.2.2.2.
 Co-Training und Beobachtung für GD/GDT nach Rücksprache möglich
Termin 8.-11. Mai 2024
AE 40
Ort Wien
Seminarkosten € 600,– zzgl. 20% USt. (für ÖAGG-Mitglieder) 
 € 650,- zzgl. 20% USt. (für Nicht-Mitglieder)
Anmeldung cornelia.kohlross@kger.at
Anmeldeschluss 8. April 2024
Weblink www.gddg.at, www.kger.at, www.asys.at, www.koerper-psychotherapie.at
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 3.4. Angewandte Gruppendynamik.

Die Organisation, die Gruppe und ich 
Jahresgruppe

Inhalt  Die mehrtägige Veranstaltung widmet sich der Frage, wie das Wissen aus der 
Gruppendynamik im Kontext von Organisationen nützlich sein kann. Es geht um 
Steuerung (Organisation), Führung (Prozesse in Gruppen) und Selbststeuerung 
(Person). Gemeinsam werden Wechselwirkungen von Gruppen in Organisationen 
beforscht: Spiegelt sich die Organisation in „ihren“ Gruppen wider?  
Wie organisieren sich Gruppen? Außerdem wird eine Verbindung, wie das alles 
mit Personen und ihren eigenen Vorstellungen und Leitbildern zusammenhängt, 
hergestellt.

Leitung Cornelia Kohlross-Gittenberger
Voraussetzung Interesse am Thema
Anrechenbarkeit GD 4.3., GDT 4.2.4. 
Termine 5 Termine, jeweils 10:00 bis 18:00 Uhr 
 22. September, 20. Oktober, 15. Dezember 2023, 26. Jänner, 1. März 2024 
AE 50
Ort Wien
Seminarkosten € 200,– zzgl. 20% USt. pro Tag bzw. € 1.000,– zzgl. 20% USt. gesamt für  

ÖAGG-Mitglieder
 € 240,– zzgl. 20% USt. pro Tag bzw. € 1.200,– zzgl. 20% USt. gesamt für  

Nicht-Mitglieder
Anmeldung Schriftlich unter cornelia.kohlross@kger.at
Anmeldeschluss 1. August 2023
Weblink www.gddg.at, www.kger.at

Führen im Gespräch 
Anlassbezogen mit Mitarbeiter*innen kommunizieren 

Inhalt  Mitarbeiter*innen-Gespräche sind essentieller Bestandteil der Werkzeugkiste 
von Führungskräften. Daher lohnt es sich in eine systematische Pflege der 
Gesprächskultur zu investieren. Ziel des Seminars ist es, Leitfäden und 
Gesprächstechniken kennen zu lernen und deren Anwendung vor Ort zu 
erproben. Mittels Feedbacks der Gruppe erkennen die Teilnehmer*innen 
ihre Möglichkeiten und Grenzen und reflektieren ihre eigenen Haltungen und 
Einstellungen als Vorgesetzte. Die Gruppe unterstützt dabei, den eigenen 
Gesprächsstil zu finden und weiter zu entwickeln. 

Leitung Andrea Sanz, Verena Tatra
Voraussetzung Führungstätigkeit
Anrechenbarkeit GD 4.3., GDT 4.2.3. 
Termine 9.–11. November 2023
AE 20
Ort Wien
Seminarkosten  € 650,– zzgl. 20% USt.
Anmeldung sanz@naschmarkt.co.at, +43 699 115 070 41
Anmeldeschluss 26. Oktober 2023
Weblink www.naschmarkt.co.at
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Close the Loop  
Entscheiden als gemeinsamer Prozess

Inhalt  Entscheidungen gelten als eine Kernkompetenz von Führung und Gruppe.  
Bei wichtigen Weichenstellungen ist es notwendig, Informationen und 
Perspektiven rasch zu bündeln. Damit das gelingt, hilft es, das Dilemma 
des Entscheidens genauer zu verstehen. Im Seminar verbinden wir das 
Ausprobieren verschiedener Entscheidungsmethoden mit dem Blick auf die 
Gruppendynamik: Wie kann man Gruppenprozesse gestalten, sodass wichtige 
Aspekte nicht tabuisiert bleiben und die Lösungskompetenz der Gruppe genutzt 
wird?  
Was spricht für den einen oder anderen methodischen Weg? 

Leitung Jutta Überacker, Herta Fischer
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.3., GDT 4.2.3. 
Termin 31. Jänner - 2. Februar 2024
AE 20
Ort 1070 Wien, im Hinterhaus
Seminarkosten € 750,– zzgl. 20% USt.
Anmeldung ueberacker@naschmarkt.co.at, +43 699 113 242 44
Anmeldeschluss 22. Dezember 2024
Weblink www.naschmarkt.co.at 

PATCH.WORK 
Prozessberatung für Prozessberater*innen.  
Raum für ALLES MÖGLICHE und UN.FERTIGE

Inhalt   patch.work 
 „Stoffstücke werden ausgesucht, zusammengenäht und schaffen ein neues und 

größeres Ganzes. Der Entwicklungsprozess ist nie fertig, man kann innehalten, 
pausieren und dann doch wieder anschließen. Der vermeintliche Abschlussteil 
ist dann ein neuer Anfang.“

 In der Beratung knüpfen wir immer an bestehende Prozesse von Personen/
Organisationen an und in der Kooperation von Berater*innen entsteht 
Wirksamkeit durch das Verbinden und Verknüpfen von unterschiedlichen 
Ansätzen und Perspektiven.

Leitung Peter Ettl, Claudia Albrecht
Voraussetzung • Lust am Experimentieren 
 • Interesse am Gestalten 
 • Ein Vorgespräch
Anrechenbarkeit GD 4.3., GDT 4.2.3. 
Termin 8. – 9. März 2024 und 4. Oktober 2024 
 28. Februar - 1. März 2025 und 10. Oktober 2025 
 Teilnahme für zwei aufeinanderfolgende Seminare ist verbindlich.
AE 16 AE (2tägig) / 8 AE (1tägig)
Ort Großraum Wien
Seminarkosten Fr & Sa: € 400,- zzgl. 20 % USt.
 Sa: € 200,– zzgl. 20 % USt.
Anmeldung Peter Ettl office@enable.cc +43 676 335 10 76
Anmeldeschluss 9. Februar 2024
Weblink www.enable.cc/impulse-erfrischung
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Gender, Geschlecht und Gruppe 

Inhalt  In Gruppen treffen die Identitätsvorstellungen, Werte und Normen aller 
Beteiligten und ihrer Umwelten im Allgemeinen und so auch in Bezug auf Gender 
aufeinander. Im gemeinsamen Prozess werden wir uns mit grundlegenden 
Fragen in Bezug auf Gender beschäftigen, zum Beispiel:

 • Wie haben mich und uns die Genderdiskurse in unseren jeweiligen sozialen 
Welten geprägt?

 • Wie nehme ich meine Genderidentität wahr?
 • Wie gehen wir in unserer Gruppe mit Gender um?
 • Welche Geschlechter- und Gendernormen bilden sich heraus, werden   

 thematisiert, tabuisiert …?
 In diesem Seminar werden wir Genderaspekte in Gruppen in den Mittelpunkt 

unserer Aufmerksamkeit stellen und jenen Phänomenen nachgehen, die für die 
Gruppe bedeutsam werden. 

Leitung Heinz Baumann, Surur Abdul-Hussain
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.3., GDT 4.2.
Termin 11. – 13. April 2024 
AE 20
Ort Hotel/Gasthof Stocker, 8570 Krieglach
Seminarkosten € 410,– € zzgl. 20% USt.
Anmeldung heinz.baumann@gmx.at
Anmeldeschluss 8. März 2024
Weblink www.abdul-hussain.at

Führen aus der Mitte 
Team und Organisation in Sandwich-Positionen steuern  

Inhalt  Führen im Sandwich: Als Projektionsfläche zahlreicher Erwartungen bleiben 
eigene Bedürfnisse häufig auf der Strecke. Ziel ist es, über den Bezug zur 
Kernaufgabe und ein soziologisch-gruppendynamisches Rollenverständnis 
einen Anker zur (eigenen) Orientierung im Sandwich zwischen oben und unten 
zu setzen. Durch den Austausch mit anderen Leiter*innen gewinnen wir Abstand, 
ein Perspektivenwechsel wird möglich, der neue Ressourcen und Potenziale für 
das eigene Führungshandeln eröffnet. Haltegriffe für schwierige Situationen 
werden gemeinsam erarbeitet.

Leitung Andrea Sanz, Kathrin Kordon
Voraussetzung Führungstätigkeit
Anrechenbarkeit GD 4.3., GDT 4.2.3.
Termine 15. – 17. April 2024
AE 20
Ort Steyr in OÖ
Seminarkosten  € 750,– zzgl. 20% USt.
Anmeldung sanz@naschmarkt.co.at, +43 699 115 070 41
Anmeldeschluss 1. April 2024 
Weblink www.naschmarkt.co.at
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Wirksam in Gruppen und Teams 
Zwischen Präsentation und Moderation

Inhalt  In der Arbeit in und mit Gruppen tauchen oft Fragen auf und auch die 
routiniertesten Besprechungsleiter*innen, Führungskräfte, Berater*innen 
& Trainer*innen nehmen sich der professionellen Planung, Umsetzung und 
Nachbereitung achtsam und zielgerichtet an. Für den Erfolg ist dabei auch 
entscheidend, auf weniger offensichtliche Aspekte zu achten: z.B. Worauf freue 
ich mich?, Wovor fürchte ich mich? Was erwarte ich mir davon? Das Seminar 
widmet sich der passenden und sinnvollen Vorbereitung. Die Fallbeispiele der 
Teilnehmer*innen sind die Basis dafür.

Leitung Cornelia Kohlross-Gittenberger, Edith Jakob
Voraussetzung Keine
Anrechenbarkeit GD 4.3., GDT 4.2.2. 
 Co-Training nach Rücksprache möglich
Termin 20. – 22. Juni 2024
AE 20
Ort Raum Linz
Seminarkosten € 500,– USt. frei für ÖAGG-Mitglieder 
 € 600,– USt. frei für Nicht-Mitglieder
Anmeldung cornelia.kohlross@kger.at
Anmeldeschluss 9. Mai 2024
Weblink www.gddg.at, www.kger.at
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 3.5. Skill-Trainings und Beobachter*innen Coaching.
Selbststeuerung gestalten 
Ein gruppendynamisches Interventionstraining 

Inhalt  Teams und Arbeitsgruppen sind zunehmend gefordert, selbstgesteuert 
Kooperation zu gestalten. Die für diese Arbeitsfähigkeit notwendigen 
gruppendynamischen „Skills“ können trainiert werden. Ziel ist es, die eigenen 
Kompetenzen in prozessorientierter Diagnostik und Intervention in Gruppen und 
Teams weiterzuentwickeln. Die Teilnehmer*innen nehmen aus verschiedenen 
Perspektiven Einfluss auf die Steuerung der Gruppe. Das Wechselspiel von 
Führung und Mitarbeit wird in „Echtzeit“ erprobt. Eigene Verhaltensmuster 
werden mittels Feedback reflektiert.

Leitung Dominik Pesendorfer, Andrea Sanz, Philipp Schimek, Jutta Überacker
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.4.2. 
Termine 22. – 25. November 2023
AE 40
Ort 1070 Wien, im Hinterhaus
Seminarkosten  € 1.100,- zzgl. 20% USt. 
 € 720,- zzgl. 20% USt. für Ausbildungskandidat*innen im ÖAGG 
Anmeldung pesendorfer@naschmarkt.co.at, +43 664 513 63 72
Anmeldeschluss 11. Oktober 2023
Weblink www.naschmarkt.co.at

Lernen in und mit Gruppen 
Prozesse in Gruppen analysieren und wirkungsvoll intervenieren

Inhalt  Gruppen- und prozessbezogenes Arbeiten üben, das Gruppengeschehen 
strukturiert beobachten, Situationsanalysen durchführen, eine Gruppeneinheit 
planen und durchführen, Wirksamkeit der Interventionen überprüfen, als 
Gruppenmitglied aktiv teilnehmen und mitarbeiten.

 Prozesse in Gruppen analysieren und wirkungsvoll intervenieren: Erkennen 
der spezifischen Gesetzmäßigkeiten der dynamischen Auseinandersetzung 
einer Gruppe, bewusste Interventionsplanung und Zielrichtung, bewusster 
Funktionswechsel (Tn, Beo, Tr). Erkennen förderlicher und hemmender 
Interaktionsmuster und bewusstes Begleiten und Eingreifen aus 
unterschiedlichen Positionen.

Leitung Rainer Fliedl, Maria Majce-Egger
Voraussetzung Gruppenerfahrung
Anrechenbarkeit GD 4.4.2., DG 4.2.2.5. 
Termin 16. – 20. Oktober 2024
AE 40
Ort Wien
Seminarkosten € 760,– USt. frei
Anmeldung semorg@gruppendynamik-muehldorf.com
Anmeldeschluss 30. September 2024
Weblink www.gruppendynamik-muehldorf.com
 www.gruppendynamik.oeagg.at
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Beobachter*innen Coaching 2024 
In Kooperation mit dem Seminar „Die Gruppe und Ich“

Inhalt  Das Entwicklungsgeschehen von Trainingsgruppen, die Bildung arbeitsfähiger 
Gruppen und ihre Störungen und Hindernisse auf dem Weg dorthin, wird in 
der Funktion der nichtteilnehmenden Beobachtung erforscht. Die Teilnahme 
an dieser Gruppe beinhaltet einerseits Beobachtung der T-Gruppe und 
ihrer Prozesse, andererseits Reflexion und Auswertung der Ergebnisse und 
persönliche Begleitung der Gruppe der Beobachter*innen sowie die Vermittlung 
gruppendynamischer Theorie und Auseinandersetzung mit Identifikationen im 
Prozess.

Leitung Maria Majce-Egger
Voraussetzung Teilnahme an gruppendynamischen Selbsterfahrungsgruppen (T-Gruppen). 

Fortgeschrittener Status in der Ausbildung. Bitte bei Anmeldung abklären.
Anrechenbarkeit GD 4.4.1., GDT 4.3.1., DG 4.2.2.3. 
Termin 29. Mai – 2. Juni 2024
AE 40
Ort Österreich Ost
Seminarkosten € 760,– USt. frei
Anmeldung maria.majce-egger@utanet.at
Anmeldeschluss 1. April 2024
Weblink www.gruppendynamik-muehldorf.com
 https://gruppendynamik.oeagg.at

 



23Seminarkalender Gruppendynamik 
2023/24

 3.6. Theorieseminare.

Wirkung von Führungsstilen 
Eine Theoriewerkstatt

Inhalt /  1937 und 1938 fanden unter Begleitung von Kurt Lewin zwei Experimente zur
Beschreibung  Wirkung von Führungsstilen statt. Bekannt als autoritärer, demokratischer 

Führungsstil wie auch Laissez-faire fanden die Studien Eingang in diverse 
Lehrbücher und werden bis heute rezipiert.

 Diesen Experimenten wollen wir in einem ersten Schritt nachgehen, bevor in 
einem zweiten Schritt die Wirkung ausgewählter aktueller Führungskonzepte 
diskutiert werden.

Leitung  Christina Spaller, Cornelia Kohlross-Gittenberger
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.1., GDT 4.2.1. 
Termin 10. November 2023
AE 10 (Workshop und vorbereitendes Selbststudium)
Ort Linz
Seminarkosten  € 150,– USt. frei
Anmeldung christina.spaller@liwest.at
Anmeldeschluss 14. Oktober 2023

Identität und Zugehörigkeit 
Grundkonzepte gesellschaftlicher Theoriebildung – Auswirkungen 
gesellschaftlicher Umwelten

Inhalt  Gruppenarbeit, Beratung und Psychotherapie finden eingebettet in Diskurse 
und Machtstrukturen gesellschaftlicher Umwelten statt. Inhalt des Seminars 
ist die Auseinandersetzung mit Kategorien gesellschaftlicher Wirklichkeiten 
wie Geschlecht, sozialer Ungleichheit und soziokultureller Differenz, den 
Normierungen des persönlichen und sozialen Raumes und politischer 
Haltungen. Die gesellschaftliche Position verändert die Identität und den 
Gruppendynamischen Raum.

Leitung Christine Pechtl, Gudrun Treibenreif
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit DG 4.1.3.4, GDT 4.2.1. 
Termin 21. – 23. März 2024
AE 24
Ort Raum Linz
Seminarkosten € 456,– USt. frei
Anmeldung c.pechtl@koerper-psychotherapie.at
Anmeldeschluss 21. Februar 2024
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Organisationstheorie, Großgruppen und Massenpsychologie 
Theorieseminar GD.DG

Inhalt  • Psycho- und Soziodynamik in großen Gruppen, Massen und Organisationen
 • Projektive Mechanismen, Grundannahmegeschehen, Konfliktbereiche
 • Organisationstheorien sowie Aufbaustruktur und Entwicklungsphasen von  

 Organisationen
 • Diagnostik anhand von Problembereichen der Organisation, Pathologische  

 Entwicklungen in der Großgruppe
 • Kritische Auseinandersetzung mit Umweltanforderungen und    

 Beschränkungen und ihre Wirkung auf Personen und Teams
Leitung Maria Majce-Egger, Susanna Schenk, Benedikt Kaiser
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit  DG 4.1.3.3., GDT 4.2.4.
Termin 12. – 14. April 2024
AE 24
Ort Praxis Gartengasse 19/1, 1050 Wien
Seminarkosten € 456,- USt. frei
Anmeldung maria.majce-egger@utanet at, 01-54 44 456
Anmeldeschluss 22. März 2024

Felder und Lebensräume 
Die Feldtheorie von Kurt Lewin und ihre Übersetzung in unser Verständnis  
von Gruppen

Inhalt  Wie hilft uns die Feldtheorie von Lewin, gruppales Geschehen besser zu 
verstehen? Wir bieten eine Einführung in feldtheoretische Begriffe und 
Konzepte, um ihren Nutzen für die Diagnose von Personen in Gruppen und 
Gruppen in Organisationen zu vermitteln. Diese Konzepte sind prozessorientiert, 
aufmerksam für Feld-Kräfte, Widerstände, Barrieren und Möglichkeiten,  
hier etwas Neues einzuleiten. 

 Der historische Hintergrund und aktuelle Kontexte haben ebenso Platz wie 
Übungen entlang von Fallbeispielen aus dem Kreis der Teilnehmer*innen. 

Leitung Katharina Warta, Karin Zajec 
Voraussetzung keine
Anrechenbarkeit GD 4.1.2., GDT 4.2.1., DG 4.1.3.1. 
 Fortbildung für Psychotherapeut*innen (Zertifizierung ÖBVP)
Termin 9. – 11. Mai 2024
AE 20
Ort Raum Wien, Niederösterreich oder Burgenland
Seminarkosten € 500,– USt. frei
Anmeldung katharina.warta@gmail.com
Anmeldeschluss 14. April 2024
Weblink www.katharinawarta.wordpress.com/aktuelles/
 www.patio-therapie.at/#angebote
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 4. Supervisionsgruppen.

Supervisionsgruppe GD.DG 

Inhalt  Reflexion der eigenen Arbeit in Gruppen, Teams und Einzelpersonen  
unter gruppendynamischen Gesichtspunkten

Leitung Susanna Schenk
Voraussetzung Personen, die in und mit Gruppen arbeiten
Anrechenbarkeit GD 4.4.4., GDT 4.3.3., DG 4.3.2., 4.3.4.
Termin nach Vereinbarung, geblockt
AE 4 – 6 / Termin
Ort Praxis Gartengasse 19/1, 1050 Wien
Seminarkosten € 240,– für 2 AE zzgl. 20% USt.
Anmeldung laufend

Interventionstechniken Gruppe 
Diagnose, Theragnose und Interventionsplanung

Inhalt  • Beobachtungskriterien für Gruppendiagnostik
 • Situations- und Prozessanalyse sowie Zielorientierung
 • Kritische Gruppensituationen und Interventionsrepertoire
 • Beziehungsanalyse und Widerstandsarbeit
 • Übertragungsgeschehen und interpersonale Felddynamik
 • Strukturelle Interventionen
Leitung Maria Majce-Egger
Voraussetzung Feldtheorie, Gruppenmodelle, Rangdynamik
 Basiswissen zu Intersubjektivität und Strukturniveaus (DG)
Anrechenbarkeit GD 4.1.2.; GDT 4.2.3.; DG 4.1.2.3.
Termin 15.-17. November 2024
AE 24
Ort 1050 Wien
Seminarkosten € 456,- USt. frei
Anmeldung maria.majce-egger@utanet.at
Anmeldeschluss 15. Oktober 2024
Weblink www.gruppendynamik.oeagg.at
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 5. Tagung.

Gruppendynamik, Gesellschaft und Rassismus 
Über Differenz, Ungleichheit und Ausschlüsse

Inhalt  Gruppen und Organisationen sind Teil von Gesellschaft. Wie aber werden 
gesellschaftliche Ungleichheitsdynamiken eben dort sichtbar und besprechbar?

 Wir laden ein zur Auseinandersetzung und zum Dialog.
 In dieser Tagung richten wir einen rassismuskritischen Fokus auf 

Ungleichheitsdynamiken auf gesellschaftlicher, organisationaler und 
individueller Ebene und beschäftigen uns mit folgenden Fragen: 

 (1) Wie konstituiert sich Ungleichheit im Hier und Jetzt und auf struktureller 
Ebene? Ein- und Ausschlussmechanismen sind eingeschrieben in unser 
gesellschaftliches Handeln, sei es durch festgeschriebene Strukturen oder 
durch implizite Handlungs- und Entscheidungsmuster in Alltag.

 (2) Vor welchen Herausforderungen stehen Organisationen, um jene 
Ausschlussmechanismen nicht zu reproduzieren? Erfahrungsgemäß 
reichen eine kritische Haltung und Offenheit nicht aus, um gesellschaftliche 
Heterogenität abzubilden. Wir wollen uns über konkrete Strategien und 
Maßnahmen austauschen. 

 (3) Wie sind wir außerdem mit unseren eigenen Erfahrungen und Haltungen 
als Individuen und unserem professionellen Tun darin verwoben? Stetige 
Reflexion ist die Voraussetzung dafür die Verwobenheit zu erkennen, sich 
damit auseinandersetzen und entsprechend handeln zu können. Wir nehmen 
uns den Raum zur gemeinsamen Reflexion. 

 Wir folgen der Grundannahme, dass sich Gruppendynamische Theorien/
Methodiken besonders dafür eignen sich mit dem Thema Gesellschaft und 
Ungleichheit zu beschäftigen, weil der gruppendynamischen Perspektive die 
Auseinandersetzung mit Differenz, Macht und Integration inhärent ist.

Vorbereitungsteam Dieter Gremel, Fanny Müller-Uri
Termin 12. - 13. Jänner 2024
AE 10
Ort Bildungshaus Sankt Magdalena, Schatzweg 177, 4040 Linz
Tagungsbeitrage Wird noch bekanntgegeben.
Anmeldung gruppendynamiktage@gddg.at
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 6. Gruppendynamische Ausbildungen.

Wer in und mit Gruppen arbeitet, steht vor der Herausforderung deren Dynamik zu verstehen 
und zu gestalten: Einfluss, Macht, Zugehörigkeit, Vertrauensbildung, Umgang mit Autorität 
und Konflikten sowie Selbstorganisation und Autonomie sind nur einige der damit verbundenen 
Themen. Gruppendynamische Kompetenz in Theorie und Praxis bietet eine professionelle Basis 
für persönliche Wirksamkeit in der Gestaltung und Steuerung von Führungs-, Beratungs- und 
Entwicklungsarbeit.
Die Ausbildung zum/zur "Gruppendynamiker*in" und weiterführend zum/zur „Gruppendynamik-
Trainer*in“ richtet sich an Personen, die in ihrer beruflichen Praxis und/oder ehrenamtlichen 
Tätigkeit in und mit Gruppen arbeiten und ihre Arbeit auf diesem Gebiet professionalisieren 
möchten: Personal- und Teamführung, Führungskräfteentwicklung, Team- und 
Organisationsentwicklung, Soziale und pädagogische Gruppenarbeit, Supervision, Coaching, 
Moderation, Training, Projektmanagement, Gemeinwesenarbeit, Didaktik/Lehre. 

Ausbildungsziele 
Die Ausbildung vermittelt eine fundierte Gruppenkompetenz und damit die Fähigkeit, 
Wechselwirkungen innerhalb der Gruppe wahrzunehmen, Gruppenwissen explizit zu machen und 
sich der eigenen Wirksamkeit in Gruppen bewusst zu werden.
Sie erwerben eine umfassende Prozesskompetenz und damit die Fähigkeit, soziale Strukturen, 
Prozesse und Inhalte wahrzunehmen und zu reflektieren sowie auf den Ebenen Organisation, 
Gruppe und Individuum situationsadäquat und prozessbegleitend intervenieren zu können.

Grundsätze
• Die Ausbildung basiert auf zwei zentralen Prinzipien der Gruppendynamik: dem 

eigenverantwortlichen Handeln und der Selbstorganisation. 
• Selbsterfahrung und Erfahrungslernen sind dabei zentrale Bestandteile.
• Innerhalb der Ausbildung können Sie entsprechend Ihren eigenen beruflichen Interessen und 

Anforderungen die Inhalte weitgehend selbst wählen.
• Sie können das Tempo und die Intensität selbst bestimmen, da die Ausbildung nicht in fixen 

Lehrgängen organisiert ist.

Wenn Sie mehr zu den Ausbildungen wissen wollen, wenden Sie sich bitte an die 
Ausbildungsberater*innen in Ihrem Bundesland. Die Liste finden Sie unter:  
https://oeagg.at/wp-content/uploads/2023/07/2023-AusbildungsberaterInnen-Stand-Juni-2023.pdf.

Wenn Sie an Selbsterfahrung in Gruppen interessiert sind, uns und unsere Arbeit kennen lernen 
wollen, können Sie ganz einfach einmal eines unserer Seminare ausprobieren.

Über Ihr Interesse freuen wir uns
Mag.a Andrea Sanz (Vorsitzende des Ausbildungskomitees GD)
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DSA Heinz Baumann
BAUmannSEINer OG
Baiernstraße 119
8052 Graz-Wetzelsdorf
heinz.baumann@gmx.at

Dr. Michael Burger MSc
Johannesstraße 14
2371 Hinterbrühl
kontakt@michaelburger.at
www.michaelburger.at

Peter Ettl
Neusiedler Straße 50
2340 Mödling
Peter.ettl@enable.cc
www.enable.cc

Prim. Dr. Rainer Fliedl
Lindauergasse 27/2
1160 Wien
rainer.fliedl@moedling.lknoe.at
www.gruppendynamik-muehldorf.com

Dr.in Michaela Judy
Paulinensteig 4a
1160 Wien
m.judy@aon.at
www.asys.ac.at/michaela.judy

Mag.a Kohlross-Gittenberger
Pramergasse 25a/3
1090 Wien
cornelia_kohlross@yahoo.de
www.kger.at

Prof. Dr. Reinhard Larcher
Carl-Orff-Straße 4
5020 Salzburg
reinhard.larcher@gmx.at
www.besthelp.at/larcher-reinhard

Maria Majce-Egger
Gartengasse 19/1
1050 Wien
maria.majce-egger@utanet.at 
www.gruppendynamik-muehldorf.com

Mag. Dominik Pesendorfer
beraterInnengruppe naschmarkt
Phorusgasse 12/5
1040 Wien
pesendorfer@naschmarkt.co.at
www.naschmarkt.co.at

Mag.a Hannah Rieger
Glanzinggasse 1A/3
1190 Wien
hannah.rieger@icloud.com

Mag.a Andrea Sanz
beraterInnengruppe naschmarkt
Phorusgasse 12/5
1040 Wien
sanz@naschmarkt.co.at
www.naschmarkt.co.at

Mag.a Susanna Schenk
Gartengasse 19/1
1050 Wien
susanna.schenk@A1.net
www.gruppendynamik-muehldorf.com

 7. Anbietende Gruppendynamik-Trainer*innen im. 
 Veranstaltungskalender.
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Philipp Schimek
beraterInnengruppe naschmarkt
Phorusgasse 12/5
1040 Wien
schimek@naschmarkt.co.at
www.naschmarkt.co.at

Dr.in Christina Spaller
Steingasse 22
4020 Linz
christina.spaller@liwest.at

Andrea Tippe, MSc
Waltherstraße 2
4020 Linz
beratung@andreatippe.at

Mag.a (FH) Gudrun Treibenreif
Scharitzerstraße 1a/1
4020 Linz
treibgud@hotmail.com

Mag.a Jutta Überacker
Bindergasse 11/Stiege 2/29
1090 Wien
ueberacker@naschmarkt.co.at
www.naschmarkt.co.at

Mag.a Katharina Warta
Pazmanitengasse 15/20
1020 Wien
katharina.warta@gmail.com
www.katharinawarta.wordpress.com
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 8. DG-Theorie-Seminare für Ausbildungskandidat*innen 
.der Dynamischen Gruppenpsychotherapie und 
.Therapeut*innen der Weiterbildung Gruppenkompetenz. 
Die Theorieseminare der DG sind offen für alle Interessierten. Anrechenbar sind sie im 
Rahmen der Ausbildung zur Dynamischen Gruppenpsychotherapeut*in und der Weiterbildung 
Gruppenkompetenz für Psychotherapeut*innen.

4.1.2.5. Kasuistik zur Literaturgruppe
Termine parallel zum Literaturseminar 18:30 – 20:00
Gwendolin Eckert, Peter Ettl
12 AE, Kosten: € 192,–

4.1.3.6. Literaturseminar 
Vorgespräch: 25.10.2023, 18:00 – 19:30
15.12.2023, 26.1., 23.2., 22.3., 26.4., 21.6. 2024 (jeweils 15:00 – 18:15)
Gwendolin Eckert, Peter Ettl
26 AE, Kosten: € 494,–
Veranstaltungsort: Baden

4.1.1.3. Tiefenpsychologische Theorien
1.3.2024 
Gwendolin Eckert, Christine Pechtl
AE: 8, Kosten: € 152,–
Veranstaltungsort: Baden

4.1.3.5. Identität und Zugehörigkeit: Grundkonzepte gesellschaftlicher Theoriebildung – 
Auswirkungen gesellschaftlicher Umwelten
21. bis 23.3. 2024
Christine Pechtl, Gudrun Treibenreif
AE: 24; Kosten: € 456,– 
Veranstaltungsort: Linz

4.1.3.3. Organisationstheorie, Großgruppen und Massenpsychologie
12.4. – 14.4.2024
Maria Majce-Egger, Susanna Schenk, Benedikt Kaiser
24 AE; Kosten: € 456,–
Veranstaltungsort: Wien

4.1.2.3. Interventionstechniken Gruppe
15.-17.11.2024 
Maria Majce-Egger, N.N.
AE: 24; Kosten: € 456,–
Veranstaltungsort: Wien

4.1.2.2. Interventionstechniken Einzeltherapie
6.-8.12.2024
Susanna Schenk, N.N.
AE: 24; Kosten: € 456,–
Veranstaltungsort: Wien
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 Platz für Ihre Notizen:.



ÖAGG
Lenaugasse 3/8 – 1080 Wien 
Telefon: +43 (1) 405 39 93
Fax: +43 (1) 405 39 93 -20 
office@oeagg.at
www.oeagg.at

GD.DG 
Fachsektion Gruppendynamik & 
Dynamische Gruppenpsychotherapie
Telefon: +43 (1) 405 39 93
Fax: +43 (1) 405 39 93 -20 
gruppendynamik@oeagg.at
https://gruppendynamik.oeagg.at


