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Achtsamkeit und Selbstmitgefthl

Vortragende: Mag.: Irene Apfalter, MSc

TERMIN

ARBEITSZEITEN

SEMINARGEBUHR

ORT

INHALT

HINWEISE ZUM
SEMINAR

UBERNACHTUNG

10.3.-11.3.2023

14:00-20:00 und 9:00-17:00, 20 Arbeitseinheiten & 45 Minuten

Fur OAGG-Mitglieder: Euro 390,-
Fur Nicht-Mitglieder: Euro 450,-

Salon Sechshaus
Sechshauser Stral3e 48/2
1150 Wien

Parkmoglichkeit vorhanden
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar

Das Thema Achtsamkeit ist bereits seit einigen Jahren im Fokus der Psy-
chotherapieszene, das Thema Selbstmitgefiihl ist gerade dabei, schulen-
iibergreifend einen groBeren Stellenwert in der psychotherapeutischen
Behandlung einzunehmen. Achtsames Selbstmitgefiihl hilft uns, im Hier
und Jetzt zu leben sowie liebevoll und wertschitzend mit uns selbst um-
zugehen.

Achtsamkeit, also die bewusste und gezielte nicht wertende Wahrneh-
mung des Augenblicks, und das darauf aufbauende Selbstmitgefiihl stehen
im Zentrum dieses zweitdgigen Seminars. Es geht darum, eine achtsame
und mitfithlende Haltungen zu kultivieren: einerseits, um diese den
Patient:innen ndher bringen zu kénnen, andererseits um selbst davon be-
ruflich wie privat zu profitieren.

Mitzubringen sind Decke, Polster, Schreibzeug, evtl. warme Socken

Ubernachtungskosten sind in der Seminargebiihr nicht enthalten. Bei
Bedarf ist eine Unterkunft selbstéindig zu organisieren.
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Mag?. Irene Apfalter, MSc

hat zunichst Geschichte und Germanistik in Wien studiert. Sie ist Psy-
chotherapeutin (Integrative Therapie), Traumatherapeutin, Skillstrainerin,
Poesietherapeutin sowie Autorin und seit vielen Jahren Vortragende im
psychotherapeutischen Feld. In ihrer Praxis bei Modling (NO) arbeitet sie
schwerpunktméfig mit Borderline-Betroffenen und traumatisierten
Menschen. Die Prinzipien von Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl spielen
eine wesentliche Rolle in ihrer professionellen Tétigkeit ebenso wie in
ihrem privaten Leben.
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