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OAGG | NEWSLETTER

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Mitglieder des OAGG,

Veranderung ist wohl der Begriff, der die aktuelle Zeit auch bei uns im OAGG
am besten beschreibt. Gewohntes zu verlassen und sich in Richtung Neues und
damit oftmals Unbekanntes zu bewegen, kann Verunsicherung hervorrufen.
Gleichzeitig ist diese Suche nach neuen Ldosungen auch ein wesentliches
Merkmal von Entwicklung und Innovation und somit der Mut und Neugier
weckende Aspekt von Veranderung.

Den ersten Newsletter dieses Jahres begannen wir mit der Ankindigung, dass

Frau Mag.? Ella Rosenberger im April ihre Tatigkeit als Geschaftsfuhrerin des
OAGG beginnen wird. Leider verblieb sie in dieser Funktion nur einen Monat
und verlieB uns wieder. Nun mdchten wir sie in dieser Ausgabe unseres

Newsletters dariber informieren, dass Frau Mag.@ Susanne Waneck, MSc ab
01.08.2022 ihre Tatigkeit als Geschaftsfuhrerin des OAGG beginnen wird. Wir
mochten sie auf diesem Weg ganz herzlich willkommen heiBen!

In der Generalversammlung vom 07.05.2022, die auf Grund der noch immer
vorhandenen Covid-19 Bedingungen zum 3. Mal in Folge als Zoom
Veranstaltung durchgefiihrt wurde, erfolgte ein Wechsel in der

Zusammensetzung des Vorstandes. Dr.'" Margarete Mernyi beendete ihre
Tatigkeit als SchriftfUhrerin und Franz Schiermayr wurde als Schriftflihrer in
den Vorstand gewahlt. An dieser Stelle mdchten wir uns ganz herzlich bei
Margarete fur ihren Einsatz und Engagement bedanken. Vor allem daftr, dass
sie sich auf die vielen herausfordernden Aufgaben eingelassen und diese auch
so sorgfaltig umgesetzt hat, auch wenn dabei die ,Entdeckung neuer Welten"
notwendig war. Erfreulich anzumerken ist dazu, dass die Konsolidierung der
finanziellen Situation des OAGG gut gelingt und die mittlerweile erfolgte
Auslagerung des Rechnungswesens erheblich zur Reduktion der Kosten
beitragt.

Auch in unserer Geschaftsstelle in der Lenaugasse stehen wesentliche
Veranderungen an. Nicht nur, dass ab August eine neue Geschaftsfihrerin ihre
Tatigkeit aufnimmt, sondern zwei langjahrige Mitarbeiter:innen, Hr. Dr. Domian
und Fr. Serafimovic, verabschieden sich in die Alterspension. Dr. Domian fillte
Uber viele Jahre die Funktion des Geschéftsstellenleiters das OAGG aus und
stellt somit eine tragende Saule der Abldufe und Verwaltung des OAGG dar.
Das Rechnungswesen des Vereines war der Aufgabenbereich von Fr.
Serafimovic, das sie Uber viele Jahre sehr sorgfaltig verantwortete. Wir
mochten uns bei beiden Mitarbeiter:innen sehr herzlich bedanken fir ihre
eigenstandige und engagierte Mitarbeit und wiinschen ihnen einen erflllten
neuen Lebensabschnitt.

Wir als Vorstand mdchten ihnen an dieser Stelle einen schénen und auch
erholsamen Sommer wiinschen. Auch wenn Veranderungen anstehen oder wir
uns inmitten von verschiedensten Veranderungen befinden, schaffen Pausen
und Auszeiten auch die Mdglichkeit Kraft zu schdépfen und Perspektiven zu



wechseln bis hin zu kreativen Uberraschungen. In diesem Sinne wiinschen wir
ihnen einen Sommer zum Auftanken, Entspannen und mdglicherweise Neues

entdecken.

Liebe GrifBe und eine erholsame Zeit!

Karin Zajec, Liselotte Nausner, Georg Eckert und Franz Schiermayr

OAGG |Vorstand

Informationen aus dem Vorstand zu
verschiedenen Vereinsbereichen

Informationen zu den OAGG FORSCHUNGSPROJEKTEN finden Sie hier.

Bertha von Suttner
Privatuniversitdt St, Pélien

Informationen aus der Bertha von Suttner
Privatuniversitat St. Polten

Feierliche Bachelorsponsion

Am 23.06.22 fand die zweite feierliche
Sponsion der Absolvent:innen des Studiums
Psychosoziale Interventionen statt.
Professor:innen, Studienprogrammleitung,
Studienservice sowie Familienangehoérige und
Freunde feierten gemeinsam die
frischgebackenen ,Bachelor of Arts".
Weiterlesen auf suttneruni.at.

Wissenschaftlich weiterbilden

Im Herbst 2022 startet der 2-semestrige
Lehrgang ,Forschungswerkstatt:
Dokumentarische Methode". Ziel ist unter
anderem das Erlernen und Vertiefen
methodologischer, methodischer und
forschungspraktischer Kenntnisse sowie die
Erweiterung grundlagentheoretischen Wissens.
Details und Anmeldung.

Save the Date: Campus-Luft schnuppern!
Wir laden zum Sommer-Campus-Rundgang
ein. Erkunden Sie die Suttneruni live. Der
Rundgang bietet eine Gelegenheit zum
Austausch flr Psychotherapie-, Soziales-,
Padagogik- und Wirtschaftsinteressierte.
Anmeldung flir den Termin am 26. August
2022, 15 bis 16 Uhr bitte hier.

Psychotherapie mit Schwerpunkt
Fachspezifikum
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Ebenfalls im Herbst startet ein dieser
Universitatslehrgang in Kooperation mit dem
OAGG. Er richtet sich an Personen, die bereits
ihr Propadeutikum abgeschlossen haben und
bietet derzeit die Wahlmaéglichkeiten
Integrative Gestalttherapie, Integrative
Therapie und Psychodrama.

Details und Anmeldung.

Informationen aus den

OAGG I Regipﬂal' Regionalsektionen
sektionen

REGINALSEKTION WIEN

SELBSTTHERAPIE - Frei im Kopf und Freude im Herzen!

Ganzheitlich und praxisnah wird ,der Blick nach innen™ in diesem Workshop
zum Thema gemacht. Jede:r weil3, wie schwierig es sein kann, im Angesicht
der duBeren, vielfach bedrohlichen Lebenswelten die eigene Kraft zu spliren
und aktiv zu werden. Uber die Selbsttherapie, eine besondere Art der
Beschaftigung mit sich selbst, kann es gelingen, sich wichtig zu nehmen und
sich selbst zu motivieren, etwas flir mehr Gesundheit und Lebensfreude zu
tun.

Bei diesem Vortrag wird der theoretische Hintergrund von Selbsttherapie
vorgestellt. Anhand von Beispielen wird nachvollziehbar erklart, wie
nachhaltige Bewusstseinsanderung stattfinden kann. Wenn Interesse besteht,
kann in einem weiteren Termin mit konkreten Techniken geiibt, sowie die
Anwendung vertieft besprochen werden.

Vortragender: Mag. Friedrich Schiener, Psychotherapeut, GD-Trainer,
Psychodramaleiter und Supervisor im OAGG

Termin: 19. September 2022, 18 bis 20 Uhr 30

Ort: 1080 Wien, Lenaugasse 3, Top 4

Anmeldung: Silvia Korlath

REGIONALSEKTION STEIERMARK

Workshopreihe "Und wie machst Du Gruppe?" Zum Kennenlernen,
zum Austausch und zur Weiterbildung.

Die Regionalsektion freut sich, im Herbst die Veranstaltungsreihe "Und wie
machst du Gruppe?" mit zwei weiteren Terminen fortzusetzen.

Die Forschung zeigt eindeutig, Gruppenpsychotherapie ist sehr wirksam. Auch
ist sie kostenglinstig und aquivalent hilfreich wie Einzeltherapie. Jedoch
braucht es durch den Settingwechsel auch zusatzliches und anderes
methodisches Wissen. Darum wird in dieser Workshopreihe Gruppentherapie
aus den Zugangen verschiedener Fachspezifika methodisch beleuchtet und
praktisch vertieft. Aus Sicht Vortragender zweier Generationen ist es das Ziel,
die Diversitat von Gruppenarbeit zu erleben, kritisch konstruktiv zu
untersuchen und im kollegialen Austausch besser zu verstehen. So bietet der
Workshop einen Lernraum, um die persénliche Gruppenkompetenz zu
erweitern.

23. Sept. 2022 Systemische Familientherapie mit Doris Rummel & Julia
Widowitz

7. Okt. 2022 Dynamische Gruppenpsychotherapie mit Benedikt-Lars Kaiser &
Maria Majce-Egger

Anmeldung per Mail oder telefonisch +43 650 8536000.

Mitgliederversammlung 27. September 2022
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Wir moéchten alle sehr gern zur Mitgliederversammlung am 27. September
2022 um 17 Uhr 30 einladen! Ein wichtiger Programmpunkt ist die Wahl des
Leitungsteams. Wer sich aktiv bei der Regionalsektion beteiligen mdchte, ist
herzlich eingeladen, sich bei uns zu melden! Freuen uns Uber motivierte
Mitmachende! Ort wird noch bekannt gegeben.

Anmeldung per Mail.

Informationen aus dem Vereinsbereich

OAGG I IT Integrative Therapie

Die Integrative Therapie ist wegweisend flr die internationale Tendenz zu
Methodenvielfalt und Kreativitat in der Psychotherapie. Von Hilarion Gottfried
Petzold, Johanna Sieper und Ilse Orth ab den 1960er-Jahren begriindet, wird
das Verfahren entlang der empirischen Psychotherapieforschung bestandig
weiterentwickelt.

Informationen zu Infoabenden, Einfiihrungs- und
Selbsterfahrungsseminaren finden Sie hier.

Informationen aus dem Vereinsbereich

OAGG I GPA Gruppenpsychoanalyse

Ein Leben im Zeichen der
Gruppenanalyse. Ein Abend im Andenken an
Josef Shaked mit Michael Hayne, Jutta
Menschik-Bendele, Gabriele Sachs & Johanna
Wagner-Flrst

Moderation: Gerlinde Farkas und Glinter
Dietrich

Wo: Sigmund Freud Museum (Lesesaal),
Berggasse 19, 1090 Wien

Wann: Donnerstag, 10.11.2022, 19 Uhr

WF m 8 Buchprisentation

e .~ "Gruppenpsychoanalyse. Theorie,
Geschichte und Praxisfelder der

£ gruppenanalytischen Methode" Hrsg. Glnter

SAVE THE DATE!. Dietrich & Florian Fossel im Facultas-Verlag

mit Ingrid Krafft-Ebing, Gabriele Sachs, Alice

Pechriggl, Dieter Nitzgen, Florian Fossel &

Gulnter Dietrich

Moderation: Daniela Finzi

Wo: Sigmund Freud Museum (Lesesaal),

Berggasse 19, 1090 Wien

Wann: Donnerstag, 24.11.2022, 19 Uhr

Informationen aus dem Vereinsbereich

OAGG I LSB Lebens- und Sozialberatung

Im Herbst 2022 startet der nachste Lehrgang
~Ausbildung zum/zur Dipl. Lebens- und


mailto:steiermark@oeagg.at
https://newsletter.oeagg.at/action/mlr/lk?&idx=856751&url=nUE0pUZ6Yl9coaEyM3WuqTy2MKEbMKWupTyyYz9yLJqaYzS0Yj&cid=134&uid=0&cks=a3428626

Sozialberater:in". Das EinfUhrungsseminar
findet voraussichtlich von 16.-18.9.2022
unter der Leitung von Frau Susanne Janowsky-
Winkler, MAS statt. In dieser 6-semestrigen,
modular geflhrten Ausbildung erwerben Sie
umfassende Beratungskompetenzen im
Familien-, Partnerschafts- und
Erziehungskontext.

Details und Informationstermine hier.

Informationen aus dem Vereinsbereich
Systemische Familientherapie

Fachspezifikum F27

Im Herbst 2022 beginnt im Raum Steiermark
und Karnten ein neues Fachspezifikum des
Vereinsbereichs der Systematischen
Familientherapie.

Fachspezifikum F28

In Wien startet ab Mai 2023 ein neues
Fachspezifikum.

Informationen finden Sie hier.

Informationen aus dem Vereinsbereich
Supervision, Coaching und
Organisationsberatung

Neuer Lehrgang Supervision, Coaching
und Organisationsberatung
Ausbildungsgruppe 2023-2025

Der neue Lehrgang SVCO startet
voraussichtlich im Frihjahr 2023!

Gerne kdénnen Sie sich mit Fragen per

Mail direkt an die Weiterbildungsleitung,
Frau Maria Goldmann-Kaindl, MA, wenden!
Alle Infos zu den Lehrgangen finden Sie hier.

Informationen zu den Weiterbildungen

PSY-DIPLOME IM OAGG

Das Angebot einer arztlichen Weiterbildung
unter dem Dach eines psychotherapeutischen
Vereines ist derzeit in Osterreich eine
Besonderheit. Die Psy-Diplome sind eine
Weiterbildung fiir Arzt:innen fir
Allgemeinmedizin und Facharzt:innen aller
Sonderfacher. Die drei Weiterbildungsmodule
bauen aufeinander auf und entsprechen der
Diplomrichtlinie der OAK.

Alle Infos finden Sie hier.

Informationen aus dem
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Vereinsbereich Integrative

OAGG I 1G Gestalttherapie

Seit kurzem ist die Fachsektion Integrative Gestalttherapie auf Facebook und
Instagram vertreten.

Fir Interessent:innen der Ausbildung
werden Infoveranstaltungen,
Einfiihrungsseminare und
Auswahlseminare angeboten.

Anmeldung und Termine finden Sie hier.

FORT- UND WEITERBILDUNGEN DER INTEGRATIVEN
GESTALTTHERAPIE:

1. Gruppentherapie

2. OPD

3. Traumafolgentherapie

4. Kinder/Jugendliche

5. Paardynamik

Anmeldung und Termine der Fort- und Weiterbildungen finden Sie hier.

=2 Informationen aus dem Vereinsbereich
OAGG I PD Psychodrama

KOMMENDE FACHSPEZIFIKUM-LEHRGANGSSTARTS

Die Psychodramaausbildung befahigt gleichzeitig zur Ausiibung von Einzel-,
Paar- und Gruppentherapie, sowie der Arbeit mit Familien. Universitarer
Abschluss mit dem Master of Science (MSc).

Bewerbungen fiir die folgenden Lehrgange sind derzeit méglich:

LEHRGANG GRAZ/KLAGENFURT/SALZBURG PD_PLUS4: Beginn: Oktober
2022

LEHRGANG WIEN/ST.Polten BSU_1: Beginn: Oktober 2022

LEHRGANG SALZBURG PD_PLUSG: voraussichtlicher Beginn Oktober 2022
Alle Infos zu den Lehrgangen finden Sie hier.

Informationen aus der Psychodrama

PSYCHODRAMA Akademie
AKADEMIE

So> w8
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Werkstatt und Kurzlehrgang
Psychodrama-Changemaker

In diesem Lehrgang erfahren Sie
psychodramatische und soziodramatische
Ermutigung und lernen Instrumente kennen,
um mit Freude den Wandel hin zu einer
Okologisch und sozial nachhaltigeren Welt
voranzutreiben.

Zielgruppe: Menschen aus Zivilgesellschaft, Padagogik, Wirtschaft, Politik,
sowie Berater:innen, die die sozialokologische Transformation unterstitzen
wollen; Menschen, die bereits als Changemaker aktiv sind und die Ressourcen
des Psychodramas (verstarkt) nidtzen wollen; Menschen mit und ohne
Psychodramaerfahrung

Leitung: Mag.? Dr.i" Katharina Novy, Orsolya Lelkes, MSc, PhD

Zum Hineinschnuppern: Werkstatt am 15.9.2022; 18 Uhr in Wien, die
Teilnahme ist kostenfrei!

Aufbau des Kurzlehrgangs: 48 AE, von 25.November 2022 bis 21. April 2023
Details hier.

Kurz-Lehrgang ,,Psychodrama-
Schreibtrainer:in™

Kreatives Schreiben lasst sich vielfaltig
einsetzen: es scharft die Selbstwahrnehmung,
bringt uns in Kontakt mit uns selbst, setzt
Entwicklungs-Prozesse in Gang und Vieles
mehr. Das Psychodrama bietet auch flr das
Schreiben eine fundierte Basis und
tiefenwirksame Techniken.

Sie mdchten das gerne einmal ausprobieren? 1x monatlich findet ein
kostenloser online-Werkstatt-Abend, das ,,Schreib-Zuckerl™, statt.

Sie mochten das psychodramatische Schreiben auch in Ihrem Arbeitsfeld
einsetzen? Im Weiterbildungslehrgang zur Psychodrama-
Schreibtrainer:in lernen Sie, Schreibende in deren kreativen Prozessen zu
fordern und zu begleiten. Sie eignen sich flir Ihre Zielgruppe passende
Schreibinterventionen an und entwickeln eigene Schreibangebote. Als
Absolvent:in haben Sie die Mdéglichkeit, an kooperativen
Vernetzungsangeboten teilzunehmen.

09.09.-03.12.2022: 4. Lehrgang zur Psychodrama-Schreibtrainer:in (3
Prasenz+1 online-Modul)

20.01.-15.04.2023: 5. Lehrgang zur Psychodrama-Schreibtrainer:in (online)
Details hier. Weitere Informationen und Anmeldung zu allen Terminen bei
Sabine Spitzer-Prochazka

Konfliktlosung mit psychodramatischen
Methoden

Hannes Goditsch und Eva Zauner bieten zwei
Fortbildungen in Salzburg an, die getrennt
oder kombiniert gebucht werden kdnnen.
Details hier.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die
Lehrgangsleitung Hannes Goditsch
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Modul 1: 7. und 8. Oktober 2022

Flr Interessierte an Basiswissen Uiber Mediation. Ziel: Kennenlernen des
Phasenmodells der Mediation und weiterer einfach anwendbarer Techniken der
Mediation (Ein-Thema-Konfliktldsung)

Modul 2: 4. und 5. November 2022

FUr Tatige im Konfliktmanagement mit Interesse an der Erweiterung ihres
Methodenrepertoires mittels psychodramatischer Konfliktlésung
hineinschnuppern méchten, als auch an Professionist:innen, die bereits mit
Konflikten und/oder Gruppen arbeiten und psychodramatisches
Handwerkszeug erlernen mdchten. Je nach Bedarf kdnnen unterschiedliche
Wochenenden gebucht werden.

Mehr Informationen auf unser Webseite oeagg.at. Dort finden Sie auch Job-
und Praktikumsangebote sowie Angebote fiir Praxisraume im
Mitgliederbereich.

OAGG (Osterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppentherapie und Gruppendynamik)
A-1080 Wien, Lenaugasse 3

Tel: +43.1.405 39 93

Fax: +43.1.405 39 93-20

E-Mail: office@oeagg.at

URL: oeagg.at
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