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Österreichischer Arbeitskreis 
für Gruppentherapie und Gruppendynamik

Beratung von Paaren erfordert ein spezifisches Know-how, da Paar-Beratung auch das 
Familiensystem mit einschließt. Wir gestalten unsere Familie und Partnerschaft oft nach  
den Wertesystemen, die wir in der Herkunftsfamilie kennen gelernt haben. Diese mit dem/der  
PartnerIn zu verbinden, ist im Alltag, bei Krisen und bei Veränderung oft herausfordernd.

Beratung von Paaren im Lebenszyklus – zu dem Kinderwunsch, Sexualität, diverse Lebens
formen, Trennungen sowie Elternschaft mit und ohne Liebesbeziehung gehören können 
– erfordert Methodenvielfalt, Kenntnisse über Paardynamiken und die Auseinandersetzung 
mit unterschiedlichen Lebensformen.  

Eventualitäten, die in einer Paarberatung auftauchen können, werden in der Ausbildung 
besprochen, im Beratungskontext erarbeitet und methodisch umgesetzt. 

VORRAUSSETZUNGEN 
Lebens- und SozialberaterIn-
nen, PsychotherapeutInnen, 
PsychologInnen.

Berechtigt LSB zur Eintragung 
in die Expertenliste der Paar-
beratung bei der WKO.

Beinhaltet theoretischen Input 
der §95 Erziehungsberatung.

Die Fortbildung umfasst 
7 Module, wobei ein zusätz-
liches Wahl-Modul zu 
Entwicklungspsychologie von 
Kindern absolviert werden 
kann. 

Die Fortbildung umfasst somit 
120 AE oder 140 AE.  
KOSTEN (STAND 2020) 
1.750,– oder 1.890,– 
FÜR ÖAGG-MITGLIEDER:  
1.500,– oder 1.750,–

DAUER: 6–7 Monate

Laufend Startermine! Bitte 
informieren sich sich unter: 
https://lebensberatung.
oeagg.at/lsb/ausbildung/
paarberatung
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