35. Gruppendynamiktage
Ein Experiment des zusammen Wirkens
18. und 19.01.2019

Bildungshaus Sankt Magdalena, Linz



Das Ankommen ist flr viele Menschen existentiell geworden.
Gleichzeitig sind da die Angst vor dem Fremden, die Sicherung von
Grenzen und Versuche ,,Heimat” zu vereinnahmen. Das erinnert an
Absichern und an Verunsicherung. Es erinnert an Helfenwollen,
Begegnen oder ZusammenstolSen, Grenzenziehen, an Erfolg und
Scheitern. Es erinnert an das Feld, in dem Gruppendynamiker*innen
tatig sind und an die ursprungliche Frage nach der Befahigung des
Menschen zur Teilhabe an gesellschaftlicher Entwicklung. Ein Feld, das
kaum jemanden so ganz und gar nicht betrifft. Ein Feld in aktueller,
weltweiter und schwankender Bewegung, von medialem Streit um
Wahrheit und alternative Fakten benebelt.



,Wenn mich etwas ganz stark betrifft, hab'ich Angst vor Zuriuckweisung und
fihle mich schnell mal isoliert und heimatlos.”

,Ich geh'in Widerstand, wenn ich mich auf Zuschreibungen reduziert fihle,
auf die ich keinen Einfluss hab' und die mich nicht ausreichend beschreiben.”

,Je klarer meine Selbsteinschatzung, je hoher mein Vertrauen in meine

Selbststeuerung, desto eher kann ich mich in unterschiedlichen Gruppen
sicher fuhlen.”

,Je mehr sich die Gruppen uberschneiden, denen ich mich zugehorig fuhle,
desto mehr empfinde ich Heimat.”

,An meinen Grenzen geh' ich in Verbindung. Um in Verbindung zu gehen
und wieder raus, brauch' ich einen abgestimmten Rhythmus.”
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* Wo gibt es Menschen, die ich kenne?

*Welchem Geburtsjahrzehnt ordnen sie sich zu?

*Mit wem wirden sie Heimat finden, wenn der Dress Code das
wichtigste Kriterium ist?

* Welche Religion steht am Meldezettel?

* Wo gibt es Menschen mit denen Sie so reden kdnnen, wie es fiir sie am
einfachsten/am naturlichsten ist?
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Was ich habe ich zum Thema Heimat fur mich verstanden?
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Impulswelt: grenzenloses Entdecken
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