
Psy2-Lehrgang



PSY2 CURRICULUM ÜBERBLICK
(entsprechend der ÖÄK-Richtlinie) 

 Allgemeine psychosomatische Theorien 30 UE

 Psychosomatische Theorien in spezifischen medizinischen Bereichen 50 UE Psychosomatische Theorien in spezifischen medizinischen Bereichen 50 UE

 Vermittlung praktischer Fertigkeiten und Selbsterfahrung 100 UE

 Praxis unter psychosomatischen Aspekten (Behandlungsjournal) 200 UE

 selbst organisierte Balintgruppe 80 UE

 Entspannungsseminar 20 UE



TERMINE PSY2
 Block 1 & 2: 18. – 21. November 2021  (Do – So)
 Block 3: 22. – 23. Jänner 2022 (Sa – So)
 Block 4:  26. – 27. Februar 2022 (Sa – So)
 Block 5:  23. – 24. April 2022 (Sa – So) Block 5:  23. – 24. April 2022 (Sa – So)
 Block 6:  25. – 26. Juni 2022 (Sa – So)
 Block 7: 08. – 09. Oktober 2022 (Sa – So)
 Block 8:  03. – 04. Dezember 2022 (Sa – So)
 Block 9: 18. – 19. Februar 2023 (Sa – So)



SEMINARZEITEN PSY2

Donnerstag 9:00 Uhr bis 20:15 Uhr (nur Block 1)

Freitag 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr (nur Block 1)Freitag 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr (nur Block 1)

Samstag 9:00 Uhr bis 20:15 Uhr

Sonntag 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr



PSY2 CURRICULUM IM DETAIL
 Block 1- Grundlagen der Psychosomatik und spezifische Psychosomatik

 Grundlagen der Kommunikation

 Grundlagen des ärztlichen Gespräches – Ärzt*innen-Patient*innen-Beziehung

 Training der ärztlichen Gesprächsführung Training der ärztlichen Gesprächsführung

Geschichte der Psychosomatik

Stresskonzepte in der Psychosomatik

Psychodrama

Psychosomatik in der Gynäkologie und der Gastroenterologie 

Gruppenselbsterfahrung und Balintgruppenarbeit



PSY2 CURRICULUM IM DETAIL
 Block 2 - Von der Kommunikation zur Psychosomatik

 Vermittlung schlechter Nachrichten

 Vermittlung komplexer Nachrichten

 Tanztherapie

Vermittlung praktischer psychosomatischer Fertigkeiten und Selbsterfahrung Vermittlung praktischer psychosomatischer Fertigkeiten und Selbsterfahrung

 Block 3 – Leibphänomenologie

 Psychosomatik als angewandte Phänomenologie des Leibes

 Fassung, Identität, vitaler Antrieb

 Vermittlung praktischer psychosomatischer Fertigkeiten und Selbsterfahrung



PSY2 CURRICULUM IM DETAIL
 Block 4 – Spezielle Psychosomatik

 PSOM in der Transkulturelle Medizin und Migration

 PSOM im Kindesalter

 Integrative Therapie

 Systemische Therapie

Training-Balint-SupervisionTraining-Balint-Supervision

 Block 5 – Spezielle Psychosomatik

 PSOM: Stütz- und Bewegungsapparat

 PSOM: Herz-Kreislaufsystem

 PSOM: Psychoneuroimmunologie und neurobiolog. Grundlagen

 Vermittlung praktischer psychosomatischer Fertigkeiten …

 … und Selbsterfahrung



PSY2 CURRICULUM IM DETAIL
 Block 6

 Psychodynamische Psychotherapie, Psychoanalyse

 PSOM: akute und chronische Schmerzerkrankungen 

 Ärztliche Ethik und medizinische Philosophie

 Vermittlung praktischer psychosomatischer Fertigkeiten und Selbsterfahrung

 Block 7

 PSOM: Suchterkrankungen

 Psychiatrie, Psychiatrische Krise: Gesetze und Psychopharmakotherapie

 ÖÄK-Diplom PSY3 

 Krisenbetreuung in der Gruppenarbeit 

 Vermittlung praktischer psychosomatischer Fertigkeiten und Selbsterfahrung



PSY2 CURRICULUM IM DETAIL
 Block 8

 Angewandte Psychosomatik in der Allgemeinarztpraxis

 Psychoonkologie

 Körpertherapie

 Gruppenleitung psychosomatischer Gruppen (Schmerz, Diabetes…)  Gruppenleitung psychosomatischer Gruppen (Schmerz, Diabetes…) 

 Vermittlung praktischer psychosomatischer Fertigkeiten und Selbsterfahrung, Balint

 Block 9

 Sexualmedizin

 Vermittlung praktischer Fertigkeiten …

 … und Selbsterfahrung: Let`s talk about Sex



PSY2: PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN
 Lehrgangsleitung: Drin. Claudia Brechtelsbauer, MSc

 480 DFP-Punkte in drei Semestern

 Ziel: 

bio-psycho-sozio-ökologische Diagnosestellung  differentielle, integrative Behandlungbio-psycho-sozio-ökologische Diagnosestellung  differentielle, integrative Behandlung

Wahrnehmen, Erfassen, Verstehen und Erklären der Beziehung zwischen Arzt und Patient

Erlernen einer Entspannungstechnik

psychosomatische Einzel- und Gruppentherapien

 Zielgruppe und Voraussetzungen: 

Ärzt*innen - Eintragung in die Ärzteliste - praktische Tätigkeit (berufsbegleitend)

ÖÄK-Diplom Psychosoziale Medizin (Psy1)



KOSTEN LEHRGANG PSY2

 Lehrgang Psy2 3.150 Euro

(Block 1 – Block 9)

 Tagungspauschale Seminarhotel Richtwert 175 Euro/Block

(inklusive Vollpension, vor Ort zu begleichen) (inklusive Vollpension, vor Ort zu begleichen) 

 80 UE selbst organisierte Balintgruppe

(mit der Balintgruppenleitung zu vereinbaren)

 20 UE Entspannungsseminar

(mit der Seminargruppenleitung zu vereinbaren)



LEHRGANGSSTART UND ORT
Lehrgangsstart:

 Psy2:18. - 21. November 2021

Ort:

Naturhotel Steinschalerhof - Familie Weiß
3203 Rabenstein
Tel:+43 2722 2281 - office@steinschaler.at
www.steinschaler.at - www.dorfevent.at



HOMEPAGE
PSY-DIPLOME

http://www.psydiplome.info



WICHTIGE KONTAKTE
 Leiter des Psy-Diplom-Lehrausschusses des ÖAGG: 

MR Dr. Hans-Peter Edlhaimb, MSc Tel: 0664/30 20 758 Email: hans-peter@edlhaimb.at

 Lehrgangsleitung Psy1: 

Dr. Norbert Wißgott, MSc Tel: 0676/33 64 818 Email: psychosomatik@wissgott.at Dr. Norbert Wißgott, MSc Tel: 0676/33 64 818 Email: psychosomatik@wissgott.at 

 Lehrgangsleitung Psy2: 

Dr. Claudia Brechtelsbauer, MSc Tel: 0699/11 41 2961 Email: gratlclaudia@gmx.at

 Lehrgangsleitung Psy3: 

Dr. Maria Theresia Rohrhofer Tel: 0664/38 05 228 Email: rohrhofer@rohrhofer.eu

 Sekretariat: 

Theresa Fogl Tel: 01/40 53 99 327 Email: psy-diplome@oeagg.at



ANMELDUNG

psy-diplome@oeagg.atpsy-diplome@oeagg.at


