
Psy1-Lehrgang



PSY1 CURRICULUM ÜBERBLICK
(entsprechend der ÖÄK-Richtlinie) 

 Theorie 40 UE
Bio-psycho-sozio-ökologisches Krankheitsmodell

Arzt-Patienten-Beziehung

Diagnostisches und therapeutisches ärztliches GesprächDiagnostisches und therapeutisches ärztliches Gespräch

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungswege

 Praktische Übungen 10 UE

 Balintgruppe und praxisorientierte Supervision in der Gruppe 40 UE

 Praxis unter psychosozialen Aspekten (Behandlungsjournal) 100 UE

 selbst organisierte Balintgruppe 10 UE



TERMINE PSY1

 Block 1 & 2: 22. - 25. April 2021 (Do – So)

 Block 3: 26. - 27. Juni 2021 (Sa – So)

 Block 4:  18. - 19. September 2021 (Sa – So)



SEMINARZEITEN PSY1

Donnerstag 9:00 Uhr bis19:30 Uhr (nur Block 1)

Freitag 9:00 Uhr bis19:30 Uhr (nur Block 1)Freitag 9:00 Uhr bis19:30 Uhr (nur Block 1)

Samstag 9:00 Uhr bis19:30 Uhr

Sonntag 9:00 Uhr bis17:45 Uhr



PSY1 CURRICULUM IM DETAIL
 Block 1 & 2 – Grundlagen der Psychosozialen Medizin

 Grundlagen der Kommunikation

 Grundlagen des ärztlichen Gespräches – Ärzt*innen-Patient*innen-Beziehung – Biographische Anamnese

 Training der ärztlichen Gesprächsführung Training der ärztlichen Gesprächsführung

 Gruppenselbsterfahrung und Balintgruppenarbeit

 Bio-Psycho-Soziales Krankheitsmodell

 Gruppentanz – Leibreflexion – Körperarbeit

 Migration – Sozialmedizinische Grundlagen

 Burn out

 Kindschaftsrecht



PSY1 CURRICULUM IM DETAIL
 Block 3 – Der Mensch in seinen Systemen über die Lebensspanne

 Life-Span-Development in Theorie und Gruppenselbsterfahrung

 Langzeit- und palliativ orientierte Betreuung bei schwerer und chronischer Krankheit

 Systemisches Denken – Systemisches Arbeiten Systemisches Denken – Systemisches Arbeiten

 Balintgruppenarbeit



PSY1 CURRICULUM IM DETAIL
 Block 4 – Psychosoziales Arbeiten

 Krisenintervention und Unterbringungsgesetz

 Familienstrukturen in afrikanischen und arabischen Kulturen

 Fremde Familienstrukturen als Gruppenselbsterfahrung Fremde Familienstrukturen als Gruppenselbsterfahrung

 Psychosoziale Einrichtungen und die Kunst der Vernetzung

 Gesetzliche Grundlagen

 Kolloquium und Abschluss



PSY1: PSYCHOSOZIALE MEDIZIN
 Lehrgangsleitung: Dr. Norbert Wißgott, MSc

 90 DFP-Punkte in einem Semester

 Ziel: 

bio-psycho-sozio-ökologische ärztliche Haltungbio-psycho-sozio-ökologische ärztliche Haltung

evidence based medicine ergänzt durch „narrative based medicine“

 Zielgruppe und Voraussetzungen: 

Ärzt*innen

Eintragung in die Ärzteliste

praktische Tätigkeit (berufsbegleitend)



KOSTEN LEHRGANG PSY1

 Lehrgang Psy1 1.200 Euro 

(Block 1, 2 , 3, 4)

 Tagungspauschale Seminarhotel Richtwert 175 Euro/Block Tagungspauschale Seminarhotel Richtwert 175 Euro/Block

(inklusive Vollpension, vor Ort zu begleichen) 

 10 UE selbst organisierte Balintgruppe

(mit der Balintgruppenleitung zu vereinbaren)



LEHRGANGSSTART UND ORT
Lehrgangsstart:

 Psy1: 22.-25. April 2021

Ort:

Naturhotel Steinschalerhof - Familie Weiß
3203 Rabenstein
Tel:+43 2722 2281 - office@steinschaler.at
www.steinschaler.at - www.dorfevent.at



HOMEPAGE
PSY-DIPLOME

http://www.psydiplome.info



WICHTIGE KONTAKTE
 Leiter des Psy-Diplom-Lehrausschusses des ÖAGG: 

MR Dr. Hans-Peter Edlhaimb, MSc Tel: 0664/30 20 758 Email: hans-peter@edlhaimb.at

 Lehrgangsleitung Psy1: 

Dr. Norbert Wißgott, MSc Tel: 0676/33 64 818 Email: psychosomatik@wissgott.at Dr. Norbert Wißgott, MSc Tel: 0676/33 64 818 Email: psychosomatik@wissgott.at 

 Lehrgangsleitung Psy2: 

Dr. Claudia Brechtelsbauer, MSc Tel: 0699/11 41 2961 Email: gratlclaudia@gmx.at

 Lehrgangsleitung Psy3: 

Dr. Maria Theresia Rohrhofer Tel: 0664/38 05 228 Email: rohrhofer@rohrhofer.eu

 Sekretariat: 

Theresa Fogl Tel: 01/40 53 99 327 Email: psy-diplome@oeagg.at



ANMELDUNG

psy-diplome@oeagg.atpsy-diplome@oeagg.at


