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JA0 Jahre ©AGE — im Dienste der Menschen”

Wien [OT3] - Marika Rakk driickte es 1944 mweideutig aus, als sie singend meinte, .in der Macht ist der Mensch nicht
gern alleing”,

Theresa May stellte eindeutig fest, dass "Einsamkeit die traurige Realitat des modernen Lebens” sei und schuf 2017
eitn Ministerium fir Sport, Zivilgesellschaft und Einsamkeit,

Datum © B
Raoul Schindler legte bereits war sechs Jlahrzehnten mit der Grundung des OAGG die Basis flr eine erfolgreiche

psychosoziale Wersorgung.
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Wie die Gruppe dem Einzelnen hilft
= Seit 60 Jahren hat der AGE den Menschen im Fokus der Gruppe —won der Organisationsberatung bis zur
bEStHELP.a L Psychotherapie — um ihm in belastenden Situationen durch Gruppentherapie und Gruppendynamik Wege aus der

DER BESTE WWEG ZIUR BESTEM HILFE Krise Zu zeigen.
Hier finden Sie schnell und begquem

kompetente Expertinnen Jobwerlust, Trawerfall oder Trennung; Burnout, Mobbing oder Pflegestress — die Ausldser der individuellen
fiir Ihr ganz persdnliches "Problem” Krisensituationen sind wielfdltig. Fur Markus Hochgerner, M5cC M5c, Psychotherapeut und Gesundheitspsychalage, ist

L5 istwichtig, dass die Menschen verstehen: Manchmal passieren Dinge im Leben, die dir das Gefihl geben, allein zu
sein, Und esist aokay, das auch auszusprechen, Wirwollen den Menschen die Kraft geben, zu sagen: Ich flhle mich im
fMoment nicht gut und ich madchte ebwas andern.”

Das Engagement des GAGG (Dsterreichizcher Arbeitskreis fir Gruppentherapie und Gruppendynamik] und seiner
Therapeutenlnnen und Beraterlnnen tragen seit sechs Jahrzehnten dazu bei, Menschen bei der Krizenbewsaltigung zu
helfen, sie wieder in den Arbeitsprozess zu integrieren und ihnen die Freude am Leben wiederzugeben.

Win-Win-Situation

Die jingste Aktivitdt des SAGE — neben der Grindung der Bertha won Suttner Privatuniversitit St Palten — , die pta
[Psychotherapeutische &mbulanz des SAGE) unterstiizt auch das Bestreben, kosteneffektiv und zielfithrend
Therapien einem grafken kreis won Betroffenen zu ermdglichen, Psychotherapie als Gruppenerlebnis ist eine Win-
Win-Situation: Sie erméglicht das Lernen”in der Gruppe, die Efahrung, wie andere Betroffene mit der jeweiligen
Situation umgehen und sie senkt die Kosten fir das Gesundheitssystem”, unterstreicht Hochgerner,

Fakten & Festreranstaltung
Die Erfalgsbilanz des G&GG ist nach 60 Jahren eindrucksvoll:

An die 6,000 Menschen holten sich im gréften Sushildungsverein Osterreichs das fachliche Knowe-bow r ihre
Tatigkeit als Psychotherapeuteninnen, Beraterlnnen, Supervisorenlnnen oder Coaches,

Mehr als 3.000 Patientlnnen konnten seit 2015 in der Psychotherapeutischen Ambulanz an einer Therapie teilnehmen
und sich so das Ristzeug fir die individuellen Problembewdltigungen halen.,

wom 1d-16, Movember feiert der D8GG nicht nur seine sechs Jahrzehnte, sondern bietet auch den Rahmen und Raum
fir interdisziplindren Meinungsaustausch und YWernetzung, Details zum Festakt und zur Tagung unter
httpsifAanmen 0eagg.atdsite/Bljahfeierfestaktundtagung
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Vien (OTS) - Marika Rokk drickte es 1944 2weideutig aus, als sie singend meinte, ,in der Nachtist der
Mensch nicht gern alleine”,

Theresa May stellte eindeutig fest, dass ,Einsamkeit die traurige Realitdt des modernen Lebens” sei und
schuf 2017 ein Ministeriumn fir Sport, Zivilgesellschaft und Einsamkeit.

[Raoul Schindler]

(https:fwww,oeage.at/dl/OMts)K]mo)qxdk]KRaoul_Schindler.pdf) legte

bereits vor sechs Jahrzehnten mit der Griindung des OAGG die Basis fir eine erfolgreiche psychosoziale
Yersorgung.

VWie die Gruppe dem Einzelnen hilft

Seit 60 Jahren hat der OAGG den Menschen im Fokus der Gruppe - von der Organisationsberatung bis zur

Psychotherapie —um ihm in belastenden Situationen durch Gruppentherapie und Gruppendynamik Wege
aus der Krise zu zeigen.
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Wien (OT3) — Marika Rokk drickte es 1844 rweideutig aus, als sie singend meinte, ,in der Macht ist der
tensch nicht gern alleing”. Theresa May stellte eindeutig fest, dass Einsamkeit die traurige Fealitat des
maodernen Lebens" sei und schuf 2017 ein Ministerium fr sport, Zivilgesellschaft und Einsamkeit. [Raaul
Schindler] (https: M. 0eang atdliOMts kImoJogxakkiRaoul_Schindler.pdf) legte bereits vor sechs
Jahrzehnten mit der Grindung des OAGG die Basis fir eine erfolgreiche psychosoziale Versorgung.
Zwtl: Wie die Gruppe dem Einzelnen hilft Seit 60 Jahren hat der OAGG den Menschen im Fokus der
Gruppe —van der Organisationsheratung his zur Psychaotherapie — um ihm in belastenden Situationen
durch Gruppentherapie und Gruppendynamik WWege aus der krise Zu zeigen. Johverlust, Trauerfall oder
Trennung, Burnout, Mobhing oder Pflegestress — die Auslgser der individuellen Krisensituationen sind
vielfaltig. FOr Markus Hochgerner, MSc M3c, Psychotherapeut und Gesundheitspsychaloge, ist, g5 ist

MRACKINGFREIE WEBSUCHE

PARTHER.

wichtig, dass die Menschen werstehen: Manchmal passieren Dinge im Leben, die dir das Geflhl geben,
allein zu sein. Und es ist okay, das auch auszusprechen. Wir wollen den tMenschen die Kraft geben, zu
sagen: Ich fihle mich im Moment nicht gut und ich mochte etwas dndern " Das Engagement des OAGG
{Osterreichischer Arbeitskreis fr Gruppentherapie und Gruppendynamik) und seiner Therapeuteninnen
und Beraterinnen tragen seit sechs Jahrzehnten dazu bei, Menschen hei der Krisenbewaltigung zu helfen,
sie wieder in den Arbeitsprozess zu integrieren und ihnen die Freude am Leben wiederzugeben. Zutl
Win-yyin-Situation Die jungste Aktivitat des OAGG — neben der Grindung der Bertha von Sutther
Privatuniversitit 5t. Polten — | die pta (Psychotherapeutische Ambulanz des OAGG) unterstitzt auch das
Bestreben, kosteneffektiv und zielfihrend Therapien einem grofen Kreis waon Betroffenen zu ermadglichen.
JPsychotherapie als Gruppenerlebnis ist eine Win-yin-Situation: Sie ermdglicht das Lernen” in der
Gruppe, die Erfahrung, wie andere Betroffene mit der jeweiligen Situation umgehen und sie senkt die
Kosten flr das Gesundheitssystem”®, unterstreicht Hochgerner. Zutl. Fakten & Festveranstaltung Die
Erfolgshilanz des OAGS ist nach 60 Jahren eindrucksvall: An die 6.000 Menschen holten sich im greicten
Aushildungsverein Osterreichs das fachliche Know-how fir ibre Tatigkeit als Psychotherapeuteninnen,
Beraterlnnen, Supervisoreninnen oder Coaches. Mehr als 3.000 Patientinnen konnten seit 2015 in der
Psychotherapeutischen Ambulanz an einer Therapie teilnehmen und sich so das Rostzeuq for die
individuellen Profblermbewattigungen holen, worm 14.-16. Novernber feiert der OAGG nicht nur seing sechs
Jahrzehnte, sondern bietet auch den Rahmen und Raum fir interdisziplinaren Meinungsaustausch und
vernetzung. Details zum Festakt und zur Tagung unter [hitps: A 0eago. atfsites60jahrfeier
ffestaktundtagung] (https: A 0eang.at'site/E0jahrfeierfestakiundtaguna)
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.60 JAHRE OAGG - |IM DIENSTE DER MENSCHEN"
Wien (OT5) - Marika Rekk drlickte es 1944 zweideutiz aus, als sie singend meinte, ,in der Nacht ist der Mensch nicht

gern alleine”.

Theresa May stellte eindeutig fest, dass “Einsamkeit die traurige Realitét des modernen Lebens” sei und schuf 2017 ein

Iinisterium far Sport, Zivilgesellschaft und Einsamkeit.

Raoul Schindler legte bereits vor sechs |ahrzehnten mit der Grundung des OAGG die Basis fur eine erfolgreiche

psychosoziale Versargung,

WIE DIE GRUPPE DEM EINZELMEN HILFT

Seit 60 Jahren hat der OAGG den Menschen im Fokus der Gruppe - von der Organisationsberatung bis zur
Psychotherapie

um ihm in belastenden Situationen durch Gruppentherapie und Gruppendynamik Wege aus der Krise

zu zeigen.

Jobverlust, Trauerfall oder Trennung; Burnout, Mobbing oder Pflegestress - die Auslaser der individuellen
Krisensituaticnen sind vielfaltig. Fur Markus Hochgerner, MSc MSc, Psychatherapeut und Gesundheitspsychalage, ist
«e5 istwichtig, dass die Menschen verstehen: Manchmal passieren Dinge im Leben, die dir das Gefthl geben, allein zu

sein, Und es ist akay, das auch auszusprechen, Wir waollen den Menschen die Kraft geben, zu sagen: Ich fahle mich im

Maoment nicht gut und ich méchte etwas &ndern.”

Das Engagement des GAGG [Osterreichischer Arbeitskreis fur Gruppentherapie und Gruppendynamik) und seiner
Therapeuteninnen und Beraterlnnen tragen seit sechs Jahrzehnten dazu bei, Menschen bei der Krisenbewltigung zu

helfen, sie wieder in den Arbeltsprozess zu integrieren und ihnen die Freude am Leben wiederzugeben.

WIN-WIN-SITUATION

Die jungste Aktivitat des OAGG - neben der Grandung der Bertha von Suttner Privatuniversitat 5t. Polten -, die pta
(Psychotherapeutische Ambulanz des QAGG) unterstatzt auch das Bestreben, kasteneffektiv und zielfuhrend Therapien
einem grafien Kreis von Betroffenen zu erméglichen. , Psychotherapie als Gruppenerlebnis ist eine Win-Win-Situation:
Sie erméglicht das , Lernen’” in der Gruppe, die Erfahrung, wie andere Betraffene mit der jeweiligen Situation umgehen

und sie senkt die Kosten fur das Gesundheitssystem*, unterstreicht Hachgerner.

FAKTEN & FESTVERANSTALTUNG
Die Erfolgsbilanz des OAGEG ist nach 60 Jahren eindrucksvoll:

A die 6.000 Menschen holten sich im groRten Aushildungsverein Gsterreichs das fachliche Know-how fur ihre Tatigkeit

als Psychatherapeuteninnen, Beraterlnnen, Supervisoreninnen oder Caaches.

Mehr als 2.000 Patientlnnen konnten seit 2015 in der Psychatherapeutischen Ambulanz an einer Therapie teilnehmen

und sich so das Rustzeug fur die individuellen Problembewealtigungen holen.

Vom 14.-16. Navember feiert der GAGG nicht nur seine sechs Jahrzehnte, sandern bietet auch den Rahmen und Raum
far interdisziplindren Meinungsaustausch und Yernetzung. Details zum Festakt und zur Tagung unter

hittps:/fvm.ocagg.atisite/s0jahrfeier/festaktundtagung
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.60 Jahre OAGG - im Dienste der Menschen”

Wien (OTS) - Marika Rokk drickte es 1944 2weideutig aus, als sie singend meinte, ,in der Nacht ist
der Mensch nicht gern alleine®,

Theresa May stellte eindeutig fest, dass ,Einsamkeit die traurige Realitdt des modernen Lebens” sei
und schuf 2017 ein Ministerium fir Sport, Zivilgesellschaft und Einsamkeit.

[Raoul Schindler]

[https w0 eagg at’'dFOMes|K]molgxdk]KRaoul_Schindler.pdf] legte

bereits vor sechs |ahrzehnten mit der Grondung des OAGS die Basis for eine erfolgreiche
psychosoziale Versorgung,

‘Wie die Gruppe dem Einzelnen hilft

Seit 80 Jahren hat der OAGG den Menschen im Fokus der Gruppe - von der Organisationsberatung
his zur Psychotherapie — urn ihm in belastenden Situationen durch Gruppentherapie und
Gruppendynarmik Wege aus der Krise zu zeigen.

lobwerlust, Traverfall oder Trennung; Burnout, Mobbing oder Pflegestress — die Ausliser der
individuellen Krisensituationen sind vielfaltig, For Markus Hochgerner, MSc MSc, Psychotherapeuot
und Gesundheitspsychaloge, ist, es istwichtig, dass die Menschen verstehen: Manchmal passieren
Dinge im Leben, die dir das Gefithl geben, allein zu sein, Und es ist okay, das auch auszusprechen,
Wirwollen den Menschen die Kraft geben, zu sagen: Ich fohle mich i Maornent nicht gut und ich
michte etwas andern.”

Das Engagermnent des OAGG (Osterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppentherapie und
Gruppendynarmnik] und seiner Therapeuteninnen und Beraterlnnen tragen seit sechs Jahrzehneen
dazu bei, Menschen bei der Krisenbewdltigung zu helfen, sie wieder in den Arbeitsprozess zu
integrieren und ihnen die Freude am Leben wiederzugeben,

Win-Win-Situation

Die jungste Aktivitat des OAGG — neben der Grindung der Bertha von Suttner Privatuniversitét St.
Pileen -, die pta (Psychotherapeutische Ambulanz des OAGE) unterstitzer auch das Bestreben,
kosteneffektiv und zielfihrend Therapien einern grofien Kreis von Betroffenen zu ermdglichen,
+Psychatherapie als Gruppenerlebnis ist eine Win-Win-Situation: Sie ermiéglicht das Lernen” in der
Gruppe, die Erfahrung, wie andere Betroffene mit der jeweiligen Situation urngehen und sie senke die
kosten filr das Gesundheitssystem®, unterstreicht Hochgerner,

Fakten & Festveranstaltung
Die Erfolgshilanz des (AGSE ist nach 60 Jahren eindrucksvoll:

An die 6,000 Menschen holten sich im grékren Ausbildungsverein Qsterreichs das fachliche Know-
how fiir ihre Tatigkeit als Psychotherapeuteninnen, Beraterlnnen, Supervisorenlnnen oder Coaches,

IMehr als 2,000 Patientinnen konnten seit 2015 in der Psychotherapeutischen Ambulanz an einer

Therapie teilnehrmen und sich so das Ristzeug fiir die individuellen Prablembewaltigungen halen,

Yo 14.-16, Movernber feiert der OAGG nicht nur seine sechs Jahrzehnte, sondern bistet auch den
Rahmen und Raum fiir interdisziplinaren Meinungsaustausch und Yernetzung. Details zum Festakt
und zur Tagung unter

[https:ffwan.oeagg. atisiteGljahrfeierfestaktundtagung]

[httpsiffwanoeage atisite/G0jahrfeierfestaktundtagung]
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